
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Центральная средняя общеобразовательная школа» 

ПРИКАЗ

28.08.2024                                                                                                                                  № 157
с. Первая Григорьевка

О внесении изменений в ООП НОО в 2024-2025 учебном году

В связи с введением с 01 сентября 2024 года учебных предметов «Труд (технология)» и 
«Основы безопасности и защиты Родины» (далее - ОБЗР), на основании приказов Министерства 
просвещения  РФ  от  27.12.2023  №  1028  «О  внесении  изменений  в  некоторые  приказы 
Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся ФГОС 
НОО,  ООО  и  СОО  от  22.01.2024  №  31  «О  внесении  изменений  в  некоторые  приказы 
Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения

Российской Федерации, касающиеся федеральных  государственных 
образовательных  стандартов  начального  общего  образования  и  основного  общего 
образования»;  приказа  Министерства  просвещения  РФ  от  №171  «О  внесении  изменений  в 
некоторые приказы Министерства  образования и  науки приказа  Министерства  просвещения 
РФ, касающиеся изменения ФОП НОО, ООО и СОО».

П Р И К А З Ы В А Ю:

1. Утвердить изменения и дополнения в разделы действующей программы начального 
общего образования МБОУ «Центральная СОШ» с 02.09. 2024 года: 

-   в содержании   пункт  2.1.9 изложить в следующей редакции   «Труд (технология)»
- заменить рабочую программу предмета «Технология» на рабочую программу предмета 

«Труд (технология)» (Приложение 1).
  -  пункт 2.1.10 «Физическая культура» в соответствии с поправками ФГОС НОО и ФОП 

НОО .
 Содержание рабочей программы по учебному предмету изложить в редакции  п. 168 

(Федеральная  рабочая  программа  по  учебному  предмету  ”Физическая  культура”)  приказа 
Министерства  просвещения  российской  Федерации  от  №171  «О  внесении  изменений  в 
некоторые приказы Министерства образования и науки приказа Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся изменения ФОГТ НОО, ООО и СОО».  

В  соответствии  с  обновленной  ФОП  обязательные  линии:  «Знания  о  физической 
культуре»,  «Способы  самостоятельной  деятельности»  и  «Физическое  совершенствование». 
Обновленный   модуль   «Дзюдо»   новые   модули   «Коньки», «Теннис»,     «Городошный 
спорт»,     «Гольф»,     «Биатлон»,     «Роллер     спорт», «Скалолазание», «Спортивный туризм», 
«Хоккей  на  траве»,  «Ушу»,  «Чир  спорт»,  «Перетягивание  каната»,  «Бокс»,  «Танцевальный 
спорт», «Киокусинкай», «Тяжелая атлетика» (с учетом возможностей материальнотехнической 
базы образовательной организации) .  

-    в содержании   пункт 2.1.14  изложить в следующей редакции  Рабочая программа 
курса внеурочной деятельности «Тропинка в профессию»

 - в содержательном разделе ООП НОО заменить рабочую программу   курса внеурочной 
деятельности  «Мир  профессий»  на  рабочую  программу  курса  внеурочной  деятельности 
«Тропинка в профессию». (Приложение 2)

-  в  содержании    в  пункте  2.1  добавить  подпункт  2.1.15,  рабочая  программа  курса 
внеурочной деятельности «Основы физической подготовки» (ОФП) .



-  - в содержательном разделе ООП НОО ввести рабочую программу   курса внеурочной 
деятельности «Основы физической подготовки» (ОФП) (Приложение 3)

-  в  содержании    в  пункте  2.1  добавить  подпункт  2.1.16,  рабочая  программа  курса 
внеурочной деятельности «Орлята  России» .

-  - в содержательном разделе ООП НОО ввести рабочую программу   курса внеурочной 
деятельности «Орлята России» (Приложение 4)

- пункт 3.1. учебный план начального общего образования считать недействительным, 
читать в следующей редакции: слова учебный предмет «Технология» заменить словами «Труд 
(технология)»  по  всему  тексту.  Исключить  Предметную  область  «Физическая  культура  и 
основы  безопасности  жизнедеятельности».  Добавить  предметную  область  «Физическая 
культура» с учебным предметом «Физическая культура» (Приложение 5).

  Пункт 3.3. Внести изменения в  календарный учебный график   начального общего 
образования на 2024-2025 учебный год: изменить дату начала учебного года на 2 сентября 2024 
года;  изменить  дату  окончания  учебного  года:  26  мая  2025  год;  изменить  даты каникул  в 
соответствии с письмом министерства образования Оренбургской области от 04.08.2024 № 01-
23,6285. (Приложение 6).

Пункт   3.4 Календарный план воспитательной работы изложить в следующей редакции 
(Приложение 7 )

2. Педагогам до 2 сентября 2024 года внести изменения в рабочие программы в части 
содержания  и  образовательных  результатов,  которые  не  должны  быть  ниже  тех,  которые 
закреплены федеральными ООП. 

3. Заместителю  директора по УВР Киян С.А. обеспечить реализацию ООП НОО с 
внесенными изменениями и дополнениями с 02.09. 2024 года. 

4. Ответственному  за  сайт  МБОУ  «Центральная  СОШ»  Поворовой  О.В. 
разместить внесенные изменения в ООП НОО на официальном сайте школы в разделе 
«Сведения об образовательной организации», подразделе «Образование», в срок до 10 
сентября 2024 г. 

5. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой.

Директор школы:                                                                                Н.Н. Разоренова. 

С приказом ознакомлены:                                                                    С.А. Киян 
                                                                                                               
                                                                                                                О.В. Поворова. 



    Приложение 1 к приказу №157 от 28.08.2024г.
      ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 
ОБРАЗОВАНИЯ
 II Содержательный раздел

2.1.9 Рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)»
для         обучающихся 1-4 классов

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» (далее соответственно - 
программа по труду (технологии), труд (технология)) на уровне начального общего образования 
составлена на основе требований к результатам освоения основной образовательной программы 
начального общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты 
духовно- нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в 
федеральной рабочей программе воспитания.

Основной целью программы по труду (технологии) является успешная социализация 
обучающихся, формирование у них функциональной грамотности на базе освоения 
культурологических и конструкторско-технологических знаний (о рукотворном мире и общих 
правилах его создания в рамках исторически меняющихся технологий) и соответствующих им 
практических умений, необходимых для разумной организации собственной жизни воспитание 
ориентации на будущую трудовую деятельность, выбор профессии в процессе практического 
знакомства с историей ремесел и технологий.
Программа по труду (технологии) направлена на решение системы задач:

формирование общих представлений о культуре и организации трудовой деятельности как 
важной части общей культуры человека;

становление элементарных базовых знаний и представлений о предметном (рукотворном) 
мире как результате деятельности человека, его взаимодействии с миром природы, правилах и 
технологиях создания, исторически развивающихся и современных производствах и профессиях;

формирование основ чертежно-графической грамотности, умения работать с простейшей 
технологической документацией (рисунок, чертёж, эскиз, схема);

формирование элементарных знаний и представлений о различных материалах, технологиях 
их обработки и соответствующих умений;

развитие сенсомоторных процессов, психомоторной координации, глазомера через 
формирование практических умений;

расширение культурногокругозора, развитие способности творческого
использования полученных знаний и умений в практической деятельности;

развитие познавательных психических процессов и приёмов умственной деятельности 
посредством включения мыслительных операций в ходе выполнения практических заданий;
развитие гибкости и вариативности мышления,  способностей к изобретательской деятельности; 
воспитание уважительного отношения к людям труда, к культурным традициям, понимания
ценности предшествующих культур, отражённых в материальном мире;

воспитание понимания социального значения разных профессий, важности ответственного 
отношения каждого за результаты труда;
воспитание готовности участия в трудовых делах школьного коллектива;

развитие социально ценных личностных качеств: организованности, аккуратности, 
добросовестного и ответственного отношения к работе, взаимопомощи, волевой саморегуляции, 
активности и инициативности;

воспитание интереса и творческого отношения к продуктивной созидательной деятельности, 
мотивации успеха и достижений, стремления к творческой самореализации;

становление  экологического  сознания,  внимательного  и  вдумчивого  отношения  к 
окружающей природе, осознание взаимосвязи рукотворного мира с миром природы;

воспитание  положительного  отношения  к  коллективному  труду,  применение  правил 
культуры общения, проявление уважения к взглядам и мнению других людей.

Содержание программы по труду (технологии) включает характеристику основных 



структурных единиц (модулей), которые являются общими для каждого года обучения:
технологии, профессии и производства;
технологии ручной обработки материалов: работы с бумагой и картоном, с пластичными 

материалами, с природным материалом, с текстильными материалами и другими доступными 
материалами (например, пластик, поролон, фольга, солома);

конструирование и моделирование: работа с конструктором (с учётом возможностей материально- 
технической базы образовательной организации), конструирование и моделирование из бумаги, 
картона, пластичных материалов, природных и текстильных материалов, робототехника (с учётом 
возможностей материально-технической базы образовательной организации);

ИКТ (с учётом возможностей материально-технической базы образовательной организации).
В процессе освоения программы по труду (технологии) обучающиеся овладевают основами 

проектной деятельности, которая направлена на развитие творческих черт личности, 
коммуникабельности, чувства ответственности, умения искать и использовать информацию.

В программе по труду (технологии) осуществляется реализация межпредметных связей с 
учебными предметами: «Математика» (моделирование, выполнение расчётов, вычислений, 
построение форм с учетом основ геометрии, работа с геометрическими фигурами, телами, 
именованными числами), «Изобразительное искусство» (использование средств художественной 
выразительности,  законов  и  правил  декоративно-прикладного  искусства  и  дизайна), 
«Окружающий мир» (природные формы и конструкции как универсальный источник инженерно-
художественных идей для мастера; природа как источник сырья, этнокультурные традиции), 
«Родной язык» (использование важнейших видов речевой деятельности и основных типов учебных 
текстов в процессе анализа заданий и  обсуждения результатов практической деятельности), 
«Литературное чтение» (работа с текстами для создания образа, реализуемого в изделии).

Общее число часов, отведенных на изучение предмета «Труд (технология)» – 135 часов: в 1 
классе – 33 часа (1 час в неделю), во 2 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 3 классе – 34 часа (1 час  
в неделю), в 4 классе – 34 часа (1 час в неделю).

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 1 КЛАСС
Технологии, профессии и производства.

Природное и техническое окружение человека. Природа как источник сырьевых ресурсов и 
творчества  мастеров.  Красота  и  разнообразие  природных  форм,  их  передача  в  изделиях  из 
различных материалов. Наблюдения природы и фантазия мастера – условия создания изделия. 
Бережное отношение к природе. Общее понятие об изучаемых материалах, их происхождении, 
разнообразии. Подготовка к работе. Рабочее место, его организация в зависимости от вида работы. 
Рациональное размещение на рабочем месте материалов и инструментов, поддержание порядка во 
время работы, уборка по окончании работы. Рациональное и безопасное использование и хранение 
инструментов.

Мир профессий. Профессии родных и знакомых. Профессии, связанные с изучаемыми 
материалами и производствами. Профессии сферы обслуживания.
Традиции и праздники народов России, ремёсла, обычаи.
Технологии ручной обработки материалов.
Бережное, экономное и рациональное использование обрабатываемых материалов.
Использование конструктивных особенностей материалов при изготовлении изделий.

Общее  представление  об  основных  технологических  операциях  ручной  обработки 
материалов: разметка  деталей,  выделение  деталей,  формообразование  деталей,  сборка  изделия, 
отделка изделия или его деталей.

Способы разметки деталей: «на глаз» и «от руки», по шаблону, по линейке (как 
направляющему инструменту без откладывания размеров) и изготовление изделий с опорой на 
рисунки,  графическую инструкцию,  простейшую  схему.  Чтение  условных  графических 
изображений (называние операций, способов и приёмов работы, последовательности изготовления 
изделий). Правила экономной и аккуратной разметки. Рациональная разметка и вырезание 
нескольких одинаковых деталей из бумаги. Способы соединения деталей в изделии: с помощью 
пластилина, клея, скручивание, сшивание и другое. Приёмы и правила аккуратной работы с клеем. 
Отделка изделия или его деталей (окрашивание, вышивка, аппликация и другое)  Подбор 
соответствующих инструментов и способов обработки материалов в зависимости от их свойств и 
видов изделий. Инструменты и приспособления (ножницы, линейка, игла, гладилка, стека, шаблон 



и другие), их правильное, рациональное и безопасное использование.
Пластические  массы,  их  виды  (пластилин,  пластика  и  другое).  Приёмы  изготовления 

изделий доступной по сложности формы из них:  разметка «на глаз»,  отделение части (стекой, 
отрыванием), придание формы.

Наиболее  распространённые  виды  бумаги.  Их  общие  свойства.  Простейшие  способы 
обработки бумаги различных видов: сгибание и складывание, сминание, обрывание, склеивание и 
другое. Резание бумаги ножницами. Правила безопасного использования ножниц.

Виды природных материалов (плоские – листья и объёмные – орехи, шишки, семена, ветки).  
Приёмы работы с природными материалами: подбор материалов в соответствии с замыслом, 
составление композиции, соединение деталей (приклеивание, склеивание с помощью прокладки, 
соединение с помощью пластилина).

Общее представление о тканях (текстиле), их строении и свойствах. Швейные инструменты 
и приспособления (иглы,  булавки и другие).  Отмеривание и заправка нитки в иголку,  строчка 
прямого стежка.
Использование дополнительных отделочных материалов.
Конструирование и моделирование.

Простые и объёмные конструкции из разных материалов (пластические массы, бумага, 
текстиль и другое) и способы их создания. Общее представление о конструкции изделия, детали и 
части изделия, их взаимное расположение в общей конструкции. Способы соединения деталей в 
изделиях из разных материалов. Образец, анализ конструкции образцов изделий, изготовление 
изделий по образцу, рисунку. Конструирование по модели (на плоскости). Взаимосвязь 
выполняемого действия и результата. Элементарное прогнозирование порядка действий в 
зависимости от желаемого (необходимого) результата, выбор способа работы в зависимости от 
требуемого результата (замысла).

ИКТ.
Демонстрация учителем готовых материалов на информационных носителях. Информация. 
Виды информации.
УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ (ПРОПЕДЕВТИЧЕСКИЙ УРОВЕНЬ)

Изучение предмета «Труд (технология)» в 1 классе способствует освоению на 
пропедевтическом уровне ряда универсальных учебных действий: познавательных универсальных 
учебных  действий, коммуникативных универсальных учебных действий, регулятивных 
универсальных учебных действий, совместной деятельности.

У  обучающегося  будут  сформированы  следующие  базовые  логические  и 
исследовательские действия как часть познавательных универсальных учебных действий:
ориентироваться в терминах, используемых в технологии (в пределах изученного); воспринимать 
и  использовать  предложенную инструкцию (устную,  графическую); анализировать устройство 
простых изделий по образцу, рисунку, выделять основные и
второстепенные составляющие конструкции;
сравнивать отдельные изделия (конструкции), находить сходство и различия в их устройстве.

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с информацией часть 
познавательных универсальных учебных действий:

воспринимать информацию (представленную в объяснении учителя или в учебнике), 
использовать её в работе;

понимать  и  анализировать  простейшую  знаково-символическую  информацию  (схема, 
рисунок) и строить работу в соответствии с ней.

У обучающегося будут сформированы следующие умения общаться как часть 
коммуникативных универсальных учебных действий:

участвовать в коллективном обсуждении: высказывать собственное мнение, отвечать на 
вопросы, выполнять правила этики общения: уважительное отношение к одноклассникам, 
внимание к мнению другого;
строить несложные высказывания, сообщения в устной форме (по содержанию изученных тем).
У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации и самоконтроля
как часть регулятивных универсальных учебных действий:



принимать и удерживать в процессе деятельности предложенную учебную задачу;
действовать по плану, предложенному учителем, работать с опорой на графическую 

инструкцию учебника, принимать участие в коллективном построении простого плана действий;
понимать и принимать критерии оценки качества работы, руководствоваться ими в процессе 

анализа и оценки выполненных работ;
организовывать свою деятельность: производить подготовку к уроку рабочего места, 

поддерживать на нём порядок в течение урока, производить необходимую уборку по окончании 
работы;
выполнять несложные действия контроля и оценки по предложенным критериям.
Совместная деятельность способствует формированию умений:

проявлять положительное отношение к включению в совместную работу, к простым видам 
сотрудничества;

принимать  участие  в  парных,  групповых,  коллективных  видах  работы,  в  процессе 
изготовления изделий осуществлять элементарное сотрудничество.

2 КЛАСС
Технологии, профессии и производства.

Рукотворный мир – результат труда человека. Элементарные представления об основном 
принципе создания мира вещей: прочность конструкции, удобство использования, эстетическая 
выразительность. Средства художественной выразительности (композиция, цвет, тон и другие). 
Изготовление изделий с учётом данного принципа. Общее представление о технологическом 
процессе:  анализ  устройства  и  назначения  изделия,  выстраивание  последовательности 
практических действий  и  технологических  операций,  подбор  материалов  и  инструментов, 
экономная разметка, обработка с целью получения (выделения) деталей, сборка, отделка изделия, 
проверка  изделия  в действии,  внесение  необходимых  дополнений  и  изменений.  Изготовление 
изделий из различных материалов с соблюдением этапов технологического процесса.

Традиции и современность. Новая жизнь древних профессий. Совершенствование их 
технологических  процессов.  Мир  профессий.  Мастера  и  их  профессии,  правила  мастера. 
Культурные традиции. Техника на службе человека.

Элементарная творческая и проектная деятельность (создание замысла, его детализация и 
воплощение). Несложные коллективные, групповые проекты.
Технологии ручной обработки материалов.

Многообразие материалов, их свойств и их практическое применение в жизни. Исследование 
и сравнение элементарных физических, механических и технологических свойств различных 
материалов. Выбор материалов по их декоративно-художественным и конструктивным свойствам.

Знание и выполнение основных технологических операций ручной обработки материалов в 
процессе изготовления изделия: разметка деталей (с помощью линейки (угольника, циркуля), 
формообразование деталей (сгибание, складывание тонкого картона и плотных видов бумаги и 
другое), сборка изделия (сшивание). Подвижное соединение деталей изделия. Использование 
соответствующих способов обработки материалов в зависимости от вида и назначения изделия.

Виды условных графических изображений: рисунок, простейший чертёж, эскиз, схема. 
Чертёжные инструменты – линейка, угольник, циркуль. Их функциональное назначение, 
конструкция. Приёмы безопасной работы колющими инструментами (циркуль).

Технология обработки бумаги и картона. Назначение линий чертежа (контур, линия разреза, 
сгиба, выносная, размерная). Чтение условных графических изображений. Построение 
прямоугольника от двух прямых углов (от одного прямого угла). Разметка деталей с опорой на 
простейший чертёж, эскиз. Изготовление изделий по рисунку, простейшему чертежу или эскизу, 
схеме. Использование измерений, вычислений и построений для решения практических задач. 
Сгибание  и  складывание  тонкого  картона  и  плотных  видов  бумаги  –  биговка.  Подвижное 
соединение деталей на проволоку, толстую нитку.

Технология обработки текстильных материалов. Строение ткани (поперечное и продольное 
направление нитей). Ткани и нитки растительного происхождения (полученные на основе 
натурального сырья). Виды ниток (швейные, мулине). Трикотаж, нетканые материалы (общее 
представление), его строение и основные свойства. Строчка прямого стежка и её варианты 
(перевивы, наборы) и (или) строчка косого стежка и её варианты (крестик, стебельчатая, ёлочка). 
Лекало. Разметка



с помощью лекала (простейшей выкройки). Технологическая последовательность изготовления 
несложного  швейного  изделия  (разметка  деталей,  выкраивание  деталей,  отделка  деталей, 
сшивание деталей).
Использование дополнительных материалов (например, проволока, пряжа, бусины и другие).
Конструирование и моделирование.

Основные  и  дополнительные  детали.  Общее  представление  о  правилах  создания 
гармоничной композиции. Симметрия, способы разметки и конструирования симметричных форм.

Конструирование  и  моделирование  изделий  из  различных  материалов  по  простейшему 
чертежу или  эскизу.  Подвижное  соединение  деталей  конструкции.  Внесение  элементарных 
конструктивных изменений и дополнений в изделие.
ИКТ
Демонстрация учителем готовых материалов на информационных носителях. 
Поиск информации. Интернет как источник информации.

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ
Изучение  предмета  труда  (технологии)  во  2  классе  способствует  освоению  ряда 

универсальных учебных действий: познавательных универсальных учебных действий, 
коммуникативных универсальных учебных действий, регулятивных универсальных учебных 
действий, совместной деятельности.

У  обучающегося  будут  сформированы  следующие  базовые  логические  и 
исследовательские действия как часть познавательных универсальных учебных действий:
ориентироваться  в  терминах,  используемых  в  технологии  (в  пределах  изученного); 
выполнять работу в соответствии с образцом, инструкцией, устной или письменной;
выполнять действия анализа и синтеза, сравнения, группировки с учётом указанных критериев; 
строить рассуждения, делать умозаключения, проверять их в практической работе; воспроизводить 
порядок действий при решении учебной (практической) задачи;
осуществлять решение простых задач в умственной и материализованной форме.
У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с информацией как часть
познавательных универсальных учебных действий:

получать информацию из учебника и других дидактических материалов, использовать её в 
работе;

понимать и анализировать знаково-символическую информацию (чертёж, эскиз, рисунок, 
схема) и строить работу в соответствии с ней.
У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с информацией как часть
коммуникативных универсальных учебных действий:

выполнять правила участия в учебном диалоге: задавать вопросы, дополнять ответы других 
обучающихся,  высказывать  своё  мнение,  отвечать  на  вопросы,  проявлять  уважительное 
отношение к одноклассникам, внимание к мнению другого;

делиться впечатлениями о прослушанном (прочитанном) тексте, рассказе учителя, о 
выполненной работе, созданном изделии.
У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации и самоконтроля
как часть регулятивных универсальных учебных 
действий: понимать  и  принимать  учебную  задачу; 
организовывать свою деятельность;
понимать предлагаемый план действий, действовать по плану;
-прогнозировать необходимые действия для получения практического результата, планировать 
работу;
-выполнять действия контроля и оценки;
-воспринимать советы, оценку учителя и других обучающихся, стараться учитывать их в работе. У 
обучающегося будут сформированы следующие умения совместной деятельности: 
выполнять элементарную   совместную деятельность   в процессе изготовления изделий,
осуществлять взаимопомощь;
выполнять правила совместной работы: справедливо распределять работу, договариваться, 
выполнять ответственно свою часть работы, уважительно относиться к чужому мнению.



3 КЛАСС

Технологии, профессии и производства.
Непрерывность процесса деятельностного освоения мира человеком и создания культуры.
Материальные и духовные потребности человека как движущие силы прогресса.

Разнообразие творческой трудовой деятельности в современных условиях. Разнообразие 
предметов рукотворного мира: архитектура, техника, предметы быта и декоративно-прикладного 
искусства. Современные производства и профессии, связанные с обработкой материалов, 
аналогичных используемым на уроках труда (технологии).

Общие правила создания предметов рукотворного мира: соответствие формы, размеров, 
материала и внешнего оформления изделия его назначению. Стилевая гармония в предметном 
ансамбле, гармония предметной и окружающей среды (общее представление).

Мир современной техники. Информационно-коммуникационные технологии в жизни 
современного человека. Решение человеком инженерных задач на основе изучения природных 
законов – жёсткость конструкции (трубчатые сооружения, треугольник как устойчивая 
геометрическая форма и другие).

Бережное и внимательное отношение к природе как источнику сырьевых ресурсов и идей 
для технологий будущего.

Элементарная творческая и проектная деятельность. Коллективные, групповые и 
индивидуальные проекты в рамках изучаемой тематики. Совместная работа в малых группах, 
осуществление сотрудничества, распределение работы, выполнение социальных ролей 
(руководитель (лидер) и подчинённый).
Технологии ручной обработки материалов.

Некоторые (доступные в обработке) виды искусственных и синтетических материалов. 
Разнообразие технологий и способов обработки материалов в различных видах изделий, 
сравнительный анализ технологий при использовании того или иного материала (например, 
аппликация из бумаги и ткани, коллаж и другие). Выбор материалов по их декоративно- 
художественным  и  технологическим  свойствам,  использование  соответствующих  способов 
обработки материалов в зависимости от назначения изделия.

Инструменты и приспособления (циркуль, угольник, канцелярский нож, шило и другие), 
знание приёмов их рационального и безопасного использования.

Углубление общих представлений о технологическом процессе (анализ устройства и 
назначения изделия, выстраивание последовательности практических действий и технологических 
операций, подбор материалов и инструментов, экономная разметка материалов, обработка с целью 
получения деталей, сборка, отделка изделия, проверка изделия в действии, внесение необходимых 
дополнений  и изменений). Рицовка. Изготовление объёмных изделий из развёрток. 
Преобразование развёрток несложных форм.

Технология обработки бумаги и картона. Виды картона (гофрированный, толстый, тонкий, 
цветной и другой). Чтение и построение простого чертежа (эскиза) развёртки изделия. Разметка 
деталей с опорой на простейший чертёж, эскиз. Решение задач на внесение необходимых 
дополнений и изменений в схему, чертёж, эскиз. Выполнение измерений, расчётов, несложных 
построений.

Выполнение рицовки на картоне с помощью канцелярского ножа, выполнение отверстий 
шилом. Технология обработки текстильных материалов. Использование трикотажа и нетканых 
материалов для изготовления изделий. Использование вариантов строчки косого стежка 
(крестик, стебельчатая и другие) и (или) петельной строчки для соединения деталей изделия и 
отделки.
Пришивание пуговиц (с двумя-четырьмя отверстиями). Изготовление швейных изделий из 
нескольких деталей.

Использование дополнительных материалов. Комбинирование разных материалов в одном 
изделии.
Конструирование и моделирование.
Конструирование и моделирование изделий из различных материалов, в том числе наборов
«Конструктор» по заданным условиям (технико-технологическим, функциональным, декоративно- 
художественным).  Способы  подвижного  и  неподвижного  соединения  деталей  набора 
«Конструктор», их использование в изделиях, жёсткость и устойчивость конструкции.

Создание простых макетов и моделей архитектурных сооружений, технических устройств, 
бытовых конструкций. Выполнение заданий на доработку конструкций (отдельных узлов, 



соединений) с учётом дополнительных условий (требований). Использование измерений и 
построений  для решения практических задач. Решение задач на мысленную трансформацию 
трёхмерной конструкции в развёртку (и наоборот).
ИКТ.

Информационная среда, основные источники (органы восприятия) информации, получаемой 
человеком. Сохранение и передача информации. Информационные технологии. Источники 
информации,  используемые  человеком  в  быту:  телевидение,  радио,  печатные  издания, 
персональный компьютер  и  другие.  Современный  информационный  мир.  Персональный 
компьютер (ПК) и его назначение. Правила пользования ПК для сохранения здоровья. Назначение 
основных устройств компьютера для ввода, вывода и обработки информации. Работа с доступной 
информацией (книги, музеи, беседы (мастер-классы) с мастерами, Интернет, видео, DVD). Работа 
с текстовым редактором Microsoft Word или другим.
УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ

Изучение  труда  (технологии)  в  3  классе  способствует  освоению  ряда  универсальных 
учебных действий: познавательных универсальных учебных действий, коммуникативных 
универсальных учебных действий, регулятивных универсальных учебных действий, совместной 
деятельности.

У  обучающегося  будут  сформированы  следующие  базовые  логические  и 
исследовательские действия как часть познавательных универсальных учебных действий:

ориентироваться в терминах, используемых в технологии, использовать их в ответах на 
вопросы и высказываниях (в пределах изученного);

осуществлять  анализ  предложенных  образцов  с  выделением  существенных  и 
несущественных признаков;

выполнять  работу  в  соответствии  с  инструкцией,  устной  или  письменной,  а  также 
графически представленной в схеме, таблице;
определять способы доработки конструкций с учётом предложенных условий; классифицировать 
изделия по самостоятельно предложенному существенному признаку
(используемый материал, форма, размер, назначение, способ сборки); 
читать и воспроизводить простой чертёж (эскиз) развёртки изделия;
восстанавливать нарушенную последовательность выполнения изделия.

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с информацией как 
часть познавательных универсальных учебных действий:

анализировать и использовать знаково-символические средства представления информации 
для создания моделей и макетов изучаемых объектов;
на  основе  анализа  информации  производить  выбор  наиболее  эффективных  способов  работы; 
осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с
использованием учебной литературы;

использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения учебных 
и практических задач, в том числе Интернет под руководством учителя.

У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как часть 
коммуникативных универсальных учебных действий:
строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой коммуникации; строить 
рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и
способах создания;
описывать предметы рукотворного мира, оценивать их достоинства;

формулировать собственное мнение, аргументировать выбор вариантов и способов 
выполнения задания.

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации и самоконтроля 
как часть регулятивных универсальных учебных действий:
принимать  и  сохранять  учебную  задачу,  осуществлять  поиск  средств  для  её  решения; 
прогнозировать необходимые действия для получения практического результата, предлагать
план действий в соответствии с поставленной задачей, действовать по плану;

выполнять действия контроля и оценки, выявлять ошибки и недочёты по результатам 
работы, устанавливать их причины и искать способы устранения;
проявлять волевую саморегуляцию при выполнении задания.
У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной деятельности:



выбирать себе партнёров по совместной деятельности не только по симпатии, но и по 
деловым качествам;

справедливо распределять работу, договариваться, приходить к общему решению, отвечать 
за общий результат работы;
выполнять роли лидера, подчинённого, соблюдать равноправие и дружелюбие;
осуществлять взаимопомощь, проявлять ответственность при выполнении своей части работы.

4 КЛАСС
Технологии, профессии и производства.

Профессии и технологии современного мира. Использование достижений науки в развитии 
технического  прогресса.  Изобретение  и  использование  синтетических  материалов  с 
определёнными заданными свойствами в различных отраслях и профессиях. Нефть как 
универсальное сырьё. Материалы, получаемые  из нефти (пластик, стеклоткань, пенопласт и 
другие).

Мир профессий. Профессии, связанные с опасностями (пожарные, космонавты, химики и 
другие).

Информационный мир, его место и влияние на жизнь и деятельность людей. Влияние 
современных технологий и преобразующей деятельности человека на окружающую среду, 
способы её защиты.

Сохранение и развитие традиций прошлого в творчестве современных мастеров. Бережное и 
уважительное отношение людей к культурным традициям. Изготовление изделий с учётом 
традиционных правил и современных технологий (лепка, вязание, шитьё, вышивка и другое).

Элементарная творческая и проектная деятельность (реализация заданного или собственного 
замысла, поиск оптимальных конструктивных и технологических решений). Коллективные, 
групповые и индивидуальные проекты на основе содержания материала, изучаемого в течение 
учебного года. Использование комбинированных техник создания конструкций по заданным 
условиям в выполнении учебных проектов.
Технологии ручной обработки материалов.

Синтетические материалы – ткани, полимеры (пластик, поролон). Их свойства. Создание 
синтетических материалов с заданными свойствами.

Использование измерений, вычислений и построений для решения практических задач. 
Внесение дополнений и изменений в условные графические изображения в соответствии с 
дополнительными (изменёнными) требованиями к изделию.

Технология обработки бумаги и картона. Подбор материалов в соответствии с замыслом, 
особенностями  конструкции  изделия.  Определение  оптимальных  способов  разметки  деталей, 
сборки изделия. Выбор способов отделки. Комбинирование разных материалов в одном изделии.

Совершенствование умений выполнять разные способы разметки с помощью чертёжных 
инструментов. Освоение доступных художественных техник.

Технология обработки текстильных материалов. Обобщённое представление о видах тканей 
(натуральные, искусственные, синтетические), их свойствах и областей использования. Дизайн 
одежды в зависимости от её назначения, моды, времени. Подбор текстильных материалов в 
соответствии  с  замыслом,  особенностями  конструкции  изделия.  Раскрой  деталей  по  готовым 
лекалам (выкройкам), собственным несложным. Строчка петельного стежка и её варианты 
(«тамбур» и другие), её назначение (соединение и отделка деталей) и (или) строчки 
петлеобразного и крестообразного  стежков  (соединительные  и  отделочные).  Подбор  ручных 
строчек для сшивания и отделки изделий. Простейший ремонт изделий.

Технология обработки синтетических материалов. Пластик, поролон, полиэтилен. Общее 
знакомство,  сравнение  свойств.  Самостоятельное  определение  технологий  их  обработки  в 
сравнении с освоенными материалами.
Комбинированное использование разных материалов.
Конструирование и моделирование.

Современные требования к техническим устройствам (экологичность, безопасность, 
эргономичность и другие).

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов, в том числе 
конструктора,  по  проектному  заданию  или  собственному  замыслу.  Поиск  оптимальных  и 
доступных новых решений конструкторско-технологических проблем на всех этапах 
аналитического и



технологического  процесса  при  выполнении  индивидуальных  творческих  и  коллективных 
проектных работ.

Робототехника. Конструктивные, соединительные элементы и основные узлы робота. 
Инструменты и детали для создания робота. Конструирование робота. Составление алгоритма 
действий робота. Программирование, тестирование робота. Преобразование конструкции робота. 
Презентация робота.
ИКТ.
Работа с доступной информацией в Интернете и на цифровых носителях информации.

Электронные и медиаресурсы в художественно-конструкторской, проектной, предметной 
преобразующей  деятельности.  Работа  с  готовыми  цифровыми  материалами.  Поиск 
дополнительной информации по тематике творческих и проектных работ, использование рисунков 
из ресурса компьютера  в  оформлении  изделий  и  другое.  Создание  презентаций  в  программе 
PowerPoint или другой.
УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ

Изучение  труда  (технологии)  в  4  классе  способствует  освоению  ряда  универсальных 
учебных действий: познавательных универсальных учебных действий, коммуникативных 
универсальных учебных действий, регулятивных универсальных учебных действий, совместной 
деятельности.

У  обучающегося  будут  сформированы  следующие  базовые  логические  и 
исследовательские действия как часть познавательных универсальных учебных действий:

ориентироваться в терминах, используемых в технологии, использовать их в ответах на 
вопросы и высказываниях (в пределах изученного);
анализировать конструкции предложенных образцов изделий;

конструировать и моделировать изделия из различных материалов по образцу, рисунку, 
простейшему чертежу, эскизу, схеме с использованием общепринятых условных обозначений и по 
заданным условиям;

выстраивать последовательность практических действий и технологических операций, 
подбирать материал и инструменты, выполнять экономную разметку, сборку, отделку изделия;
решать простые задачи на преобразование конструкции;
выполнять работу в соответствии с инструкцией, устной или письменной;

соотносить результат работы с заданным алгоритмом, проверять изделия в действии, 
вносить необходимые дополнения и изменения;

классифицировать изделия по самостоятельно предложенному существенному признаку 
(используемый материал, форма, размер, назначение, способ сборки);

выполнять действия анализа и синтеза, сравнения, классификации предметов (изделий) с 
учётом указанных критериев;

анализировать устройство простых изделий по образцу, рисунку, выделять основные и 
второстепенные составляющие конструкции.

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с информацией как 
часть познавательных универсальных учебных действий:
находить необходимую для выполнения работы информацию, пользуясь различными 
источниками, анализировать её и отбирать в соответствии с решаемой задачей;
на  основе  анализа  информации  производить  выбор  наиболее  эффективных  способов  работы; 
использовать знаково-символические средства для решения задач в умственной или

          материализованной форме, выполнять действия моделирования, работать с моделями; 
осуществлять поиск дополнительной информации по тематике творческих и проектных работ; 
использовать рисунки из ресурса компьютера в оформлении изделий и другое;
использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения учебных и 
практических задач, в том числе Интернет под руководством учителя.

У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как часть 
коммуникативных универсальных учебных действий:

соблюдать правила участия в диалоге: ставить вопросы, аргументировать и доказывать 
свою точку зрения, уважительно относиться к чужому мнению;

описывать факты из истории развития ремёсел на Руси и в России, высказывать своё 
отношение к предметам декоративно-прикладного искусства разных народов Российской 
Федерации;



создавать тексты-рассуждения: раскрывать последовательность операций при работе с 
разными материалами;

осознавать культурно-исторический смысл и назначение праздников, их роль в жизни 
каждого человека, ориентироваться в традициях организации и оформления праздников.

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации и самоконтроля 
как часть регулятивных универсальных учебных действий:

понимать и принимать учебную задачу, самостоятельно определять цели учебно-
познавательной деятельности;

планировать практическую работу в соответствии с поставленной целью и выполнять её 
в соответствии с планом;

на основе анализа причинно-следственных связей между действиями и их результатами 
прогнозировать практические «шаги» для получения необходимого результата;

выполнять действия контроля (самоконтроля) и оценки, процесса и результата деятельности, 
при необходимости вносить коррективы в выполняемые действия;
проявлять волевую саморегуляцию при выполнении задания.
У  обучающегося  будут  сформированы  следующие  умения  совместной  деятельности: 
организовывать под руководством учителя совместную работу в группе: распределять роли,
выполнять функции руководителя или подчинённого, осуществлять продуктивное 
сотрудничество, взаимопомощь;

проявлять интерес к деятельности своих товарищей и результатам их работы, в 
доброжелательной форме комментировать и оценивать их достижения;

в процессе анализа и оценки совместной деятельности высказывать свои предложения и 
пожелания, выслушивать и принимать к сведению мнение других обучающихся, их советы и 
пожелания, с уважением относиться к разной оценке своих достижений.

ПЛАНИРУЕМЫЕ   РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ   ПО   ТЕХНОЛОГИИ НА 
УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные результаты освоения программы по труду (технологии) на уровне начального 
общего  образования  достигаются  в  единстве  учебной  и  воспитательной  деятельности  в 
соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 
ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам 
самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности.

В результате изучения труда (технологии) на уровне начального общего образования у 
обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:

первоначальные представления о созидательном и нравственном значении труда в жизни 
человека и общества, уважительное отношение к труду и творчеству мастеров;

осознание роли человека и используемых им технологий в сохранении гармонического 
сосуществования рукотворного мира с миром природы, ответственное отношение к сохранению 
окружающей среды;

понимание культурно-исторической ценности традиций, отражённых в предметном мире, 
чувство сопричастности к культуре своего народа, уважительное отношение к культурным 
традициям других народов;

проявление  способности  к  эстетической  оценке  окружающей  предметной  среды, 
эстетические чувства – эмоционально-положительное восприятие и понимание красоты форм и 
образов природных объектов, образцов мировой и отечественной художественной культуры;

проявление положительного отношения и интереса к различным видам творческой 
преобразующей  деятельности,  стремление  к  творческой  самореализации,  мотивация  к 
творческому труду, работе на результат, способность к различным видам практической 
преобразующей деятельности;

проявление  устойчивых  волевых  качества  и  способность  к  саморегуляции: 
организованность, аккуратность, трудолюбие, ответственность, умение справляться с доступными 
проблемами;

готовность  вступать  в  сотрудничество  с  другими  людьми  с  учётом  этики  общения, 
проявление толерантности и доброжелательности.



МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В результате изучения труда (технологии) на уровне начального общего образования у 
обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 
коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные 
действия, совместная деятельность.

У  обучающегося  будут  сформированы  следующие  базовые  логические  и 
исследовательские действия как часть познавательных универсальных учебных действий:

ориентироваться  в  терминах  и  понятиях,  используемых  в  технологии  (в  пределах 
изученного), использовать изученную терминологию в своих устных и письменных 
высказываниях;

осуществлять анализ объектов и изделий с выделением существенных и несущественных 
признаков;
сравнивать группы объектов (изделий), выделять в них общее и различия;

делать обобщения (технико-технологического и декоративно-художественного характера) по 
изучаемой тематике;

использовать схемы, модели и простейшие чертежи в собственной практической творческой 
деятельности;

комбинировать и использовать освоенные технологии при изготовлении изделий в 
соответствии с технической, технологической или декоративно-художественной задачей;

понимать необходимость поиска новых технологий на основе изучения объектов и законов 
природы, доступного исторического и современного опыта технологической деятельности.

У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 
познавательных универсальных учебных действий:

осуществлять поиск необходимой для выполнения работы информации в учебнике и других 
доступных источниках, анализировать её и отбирать в соответствии с решаемой задачей;

анализировать и использовать знаково-символические средства представления информации 
для решения задач в умственной и материализованной форме, выполнять действия 
моделирования, работать с моделями;

использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения 
учебных и практических задач (в том числе Интернет с контролируемым выходом),  оценивать 
объективность информации и возможности её использования для решения конкретных учебных 
задач;

следовать при выполнении работы инструкциям учителя или представленным в других 
информационных источниках.

У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных 
универсальных учебных действий:

вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, использовать реплики-уточнения и 
дополнения, формулировать собственное мнение и идеи, аргументированно их излагать, 
выслушивать разные мнения, учитывать их в диалоге;

создавать тексты-описания на основе наблюдений (рассматривания) изделий декоративно- 
прикладного искусства народов России;

строить  рассуждения  о  связях  природного  и  предметного  мира,  простые  суждения 
(небольшие тексты) об объекте, его строении, свойствах и способах создания;
объяснять последовательность совершаемых действий при создании изделия.
У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации и самоконтроля
как часть регулятивных универсальных учебных действий:

рационально организовывать свою работу (подготовка рабочего места, поддержание и 
наведение порядка, уборка после работы);
выполнять  правила  безопасности  труда  при  выполнении  работы; 
планировать работу, соотносить свои действия с поставленной целью;
 устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их 
результатами, прогнозировать действия для получения необходимых результатов;
выполнять действия контроля и оценки, вносить необходимые коррективы в действие после его 
завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок;
проявлять волевую саморегуляцию при выполнении работы.



У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности:  организовывать  под 
руководством учителя  и самостоятельно совместную  работу  в группе: обсуждать  задачу, 
распределять  роли,  выполнять  функции  руководителя  (лидера)  и  подчинённого, осуществлять 
продуктивное сотрудничество;

проявлять интерес к работе товарищей, в доброжелательной форме комментировать и 
оценивать их  достижения,  высказывать  свои  предложения  и  пожелания,  оказывать  при 
необходимости помощь; понимать особенности проектной деятельности, выдвигать

несложные идеи решений предлагаемых проектных заданий, мысленно 
создавать конструктивный замысел, осуществлять выбор средств и способов для его 
практического воплощения, предъявлять аргументы для защиты продукта
проектной деятельности.
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

К концу обучения в 1 классе обучающийся получит следующие предметные результаты 
по отдельным темам программы по труду (технологии):

правильно организовывать свой труд: своевременно подготавливать и убирать рабочее 
место, поддерживать порядок на нём в процессе труда;
применять  правила  безопасной  работы  ножницами,  иглой  и  аккуратной  работы  с  клеем; 
действовать по предложенному образцу в соответствии с правилами рациональной разметки
(разметка на изнаночной стороне материала, экономия материала при разметке);

определять названия и назначение основных инструментов и приспособлений для ручного 
труда (линейка, карандаш, ножницы, игла, шаблон, стека и другие), использовать их в 
практической работе; определять наименования отдельных материалов (например, бумага, картон, 
фольга,  пластилин, природные, текстильные материалы) и способы их обработки (сгибание, 
отрывание, сминание, резание, лепка и другие), выполнять доступные технологические приёмы 
ручной обработки
материалов при изготовлении изделий;

ориентироваться в наименованиях основных технологических операций: разметка деталей, 
выделение деталей, сборка изделия;

выполнять разметку деталей сгибанием, по шаблону, «на глаз», «от руки», выделение деталей 
способами обрывания, вырезания и другое, сборку изделий с помощью клея, ниток и другое;
оформлять изделия строчкой прямого стежка;
понимать смысл понятий «изделие», «деталь изделия», «образец», «заготовка», «материал»,

         «инструмент»,  «приспособление»,  «конструирование», 
«аппликация»; выполнять задания с опорой на готовый план;

обслуживать себя во время работы: соблюдать порядок на рабочем месте, ухаживать за 
инструментами и правильно хранить их, соблюдать правила гигиены труда;

рассматривать и анализировать простые по конструкции образцы (по вопросам учителя), 
анализировать простейшую конструкцию изделия: выделять основные и дополнительные детали, 
называть их форму, определять взаимное расположение, виды соединения, способы изготовления;

распознавать изученные виды материалов (природные, пластические, бумага, тонкий картон, 
текстильные, клей и другие), их свойства (цвет, фактура, форма, гибкость и другие);

называть ручные инструменты (ножницы, игла, линейка) и приспособления (шаблон, стека, 
булавки и другие), безопасно хранить и работать ими;
различать материалы и инструменты по их назначению;

называть и выполнять последовательность изготовления несложных изделий: разметка, 
резание, сборка, отделка;

качественно выполнять операции и приёмы по изготовлению несложных изделий: экономно 
выполнять разметку деталей «на глаз», «от руки», по шаблону, по линейке (как направляющему 
инструменту без откладывания размеров), точно резать ножницами по линиям разметки, придавать 
форму  деталям  и  изделию  сгибанием,  складыванием,  вытягиванием,  отрыванием,  сминанием, 
лепкой и прочее,  собирать изделия с помощью клея,  пластических масс и другое,  эстетично и 
аккуратно выполнять отделку раскрашиванием, аппликацией, строчкой прямого стежка;
использовать для сушки плоских изделий пресс;

с помощью учителя выполнять практическую работу и самоконтроль с опорой на 



инструкционную карту, образец, шаблон;
различать разборные и неразборные конструкции несложных изделий;

понимать простейшие виды технической документации (рисунок, схема), конструировать и 
моделировать изделия из различных материалов по образцу, рисунку;

осуществлять элементарное сотрудничество, участвовать в коллективных работах под 
руководством учителя;
выполнять несложные коллективные работы проектного характера;

называть профессии, связанные с изучаемыми материалами и производствами, их 
социальное значение.

К концу обучения во 2 классе обучающийся получит следующие предметные результаты 
по отдельным темам программы по труду (технологии):
понимать смысл понятий «инструкционная» («технологическая») карта, «чертёж», «эскиз»,
«линии чертежа», «развёртка», «макет», «модель», «технология», «технологические 
операции»,

«способы обработки» и использовать их в  практической деятельности; 
выполнять задания по самостоятельно составленному плану;

распознавать  элементарные  общие  правила  создания  рукотворного  мира  (прочность, 
удобство, эстетическая выразительность – симметрия, асимметрия, равновесие), наблюдать 
гармонию предметов и окружающей среды, называть характерные особенности изученных видов 
декоративно- прикладного искусства;

выделять, называть и применять изученные общие правила создания рукотворного мира в 
своей предметно-творческой деятельности;

самостоятельно готовить рабочее место в соответствии с видом деятельности, поддерживать 
порядок во время работы, убирать рабочее место;

анализировать задание (образец) по предложенным вопросам, памятке или инструкции, 
самостоятельно выполнять доступные задания с опорой на инструкционную (технологическую) 
карту; самостоятельно отбирать материалы и инструменты для работы, исследовать свойства 
новых
изучаемых материалов (толстый картон, натуральные ткани, нитки, проволока и другие);

читать простейшие чертежи (эскизы),  называть линии чертежа (линия контура и надреза, 
линия выносная и размерная, линия сгиба, линия симметрии);

выполнять экономную разметку прямоугольника (от двух прямых углов и одного прямого 
угла) с помощью чертёжных инструментов (линейки, угольника) с опорой на простейший чертёж 
(эскиз), чертить окружность с помощью циркуля;
выполнять биговку;

выполнять построение простейшего лекала (выкройки) правильной геометрической формы и 
разметку деталей кроя на ткани по нему/ней;
оформлять изделия и соединять детали освоенными ручными строчками;

понимать смысл понятия «развёртка» (трёхмерного предмета), соотносить объёмную 
конструкцию с изображениями её развёртки;
отличать макет от модели, строить трёхмерный макет из готовой развёртки;

определять неподвижный и подвижный способ соединения деталей и выполнять подвижное 
и неподвижное соединения известными способами;

конструировать и моделировать изделия из различных материалов по модели, простейшему 
чертежу или эскизу;
решать несложные конструкторско-технологические задачи;

применять освоенные знания и практические умения (технологические, графические, 
конструкторские) в самостоятельной интеллектуальной и практической деятельности;
делать выбор, какое мнение принять – своё или другое, высказанное в ходе обсуждения; 
выполнять работу в малых группах, осуществлять сотрудничество;

понимать особенности проектной деятельности, осуществлять под руководством учителя 
элементарную проектную деятельность в малых группах: разрабатывать замысел, искать пути его 
реализации, воплощать его в продукте, демонстрировать готовый продукт;
знать профессии людей, работающих в сфере обслуживания.

К концу обучения в 3 классе обучающийся получит следующие предметные результаты по 
отдельным темам программы по труду (технологии):

понимать  смысл  понятий  «чертёж  развёртки»,  «канцелярский  нож»,  «шило», 



«искусственный материал»;
выделять и называть характерные особенности изученных видов декоративно-прикладного 

искусства, профессии мастеров прикладного искусства (в рамках изученного);



узнавать и называть по характерным особенностям образцов или по описанию изученные 
и распространённые в крае ремёсла;

называть и описывать свойства наиболее распространённых изучаемых искусственных и 
синтетических материалов (бумага, металлы, текстиль и другие);

читать чертёж развёртки и выполнять разметку  развёрток с помощью чертёжных 
инструментов (линейка, угольник, циркуль);
узнавать  и  называть  линии чертежа (осевая  и  центровая); 
безопасно  пользоваться  канцелярским  ножом,  шилом; 
выполнять рицовку;
выполнять соединение деталей и отделку изделия освоенными ручными строчками;

решать  простейшие  задачи  технико-технологического  характера  по  изменению  вида  и 
способа соединения деталей: на достраивание, придание новых свойств конструкции в 
соответствии с новыми (дополненными) требованиями, использовать комбинированные техники 
при  изготовлении  изделий  в соответствии с технической или декоративно-художественной 
задачей;

понимать  технологический  и  практический  смысл  различных  видов  соединений  в 
технических объектах, простейшие способы достижения прочности конструкций, использовать их 
при решении простейших конструкторских задач;

конструировать и моделировать изделия из разных материалов и конструктора по заданным 
техническим, технологическим и декоративно-художественным условиям;
изменять конструкцию изделия по заданным условиям;

выбирать способ соединения и соединительный материал в зависимости от требований 
конструкции;

называть несколько видов информационных технологий и соответствующих способов 
передачи информации (из реального окружения обучающихся);

понимать назначение основных устройств персонального компьютера для ввода, вывода и 
обработки информации;
выполнять основные правила безопасной работы на компьютере;

использовать возможности компьютера и информационно-коммуникационных технологий 
для поиска необходимой информации при выполнении обучающих, творческих и проектных 
заданий;

выполнять  проектные  задания  в  соответствии  с  содержанием  изученного  материала  на 
основе полученных знаний и умений.

К концу обучения в 4 классе обучающийся получит следующие предметные результаты по 
отдельным темам программы по труду (технологии):

формировать общее представление о мире профессий, их социальном значении, о творчестве 
и творческих профессиях, о мировых достижениях в области техники и искусства (в рамках 
изученного), о наиболее значимых окружающих производствах;

на основе анализа задания самостоятельно организовывать рабочее место в зависимости от 
вида работы, осуществлять планирование трудового процесса;

самостоятельно планировать и выполнять практическое задание (практическую работу) с 
опорой на инструкционную (технологическую) карту или творческий замысел, при необходимости 
вносить коррективы в выполняемые действия;

понимать элементарные основы бытовой культуры, выполнять доступные действия по 
самообслуживанию и доступные виды домашнего труда;

выполнять  более  сложные  виды  работ  и  приёмы  обработки  различных  материалов 
(например, плетение, шитьё и вышивание, тиснение по фольге), комбинировать различные 
способы в зависимости и от поставленной задачи, оформлять изделия и соединять  детали 
освоенными ручными строчками;

выполнять символические действия моделирования, понимать и создавать простейшие виды 
технической документации (чертёж развёртки, эскиз, технический рисунок, схему) и выполнять по 
ней работу;

решать простейшие задачи рационализаторского характера по изменению конструкции 
изделия: на достраивание, придание  новых  свойств конструкции в связи с  изменением 
функционального назначения изделия;

на основе усвоенных правил дизайна решать простейшие художественно-конструкторские 
задачи по созданию изделий с заданной функцией;



создавать небольшие тексты, презентации и печатные публикации с использованием 
изображений на экране компьютера, оформлять текст (выбор шрифта, размера, цвета шрифта, 
выравнивание абзаца);
работать с доступной информацией, работать в программах Word, PowerPoint;

решать творческие задачи, мысленно создавать и разрабатывать проектный замысел, 
осуществлять выбор средств и способов его практического воплощения, аргументированно 
представлять продукт проектной деятельности;

осуществлять сотрудничество в различных видах совместной деятельности, предлагать идеи 
для обсуждения, уважительно относиться к мнению товарищей, договариваться, участвовать в 
распределении ролей, координировать собственную работу в общем процессе.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ЛАНИРОВАНИЕ 
1 КЛАСС

№ п/п Тема урока
Количество часов

Всего Контрольн
ые работы

Раздел 1. Технологии, профессии и производства

1.1
Природное и техническое окружение 
человека. Мир профессий. Профессии, 
связанные с
изучаемыми материалами и производствами

4

Итого по разделу 4
Раздел 2. Технологии ручной обработки материалов. Конструирование и моделирование

2.1
Природные материалы. Свойства. 
Технологии обработки. Способы 
соединения природных материалов

4

2.2
Композиция в художественно-
декоративных изделиях 2

2.3
Пластические массы. Свойства. Технология
обработки. Получение различных форм 
деталей изделия из пластилина. Мир 
профессий

4

2.4
Бумага. Ее основные свойства. Виды бумаги. 
Мир профессий 1

2.5 Картон. Его основные свойства. Виды картона. 1

2.6 Сгибание и складывание бумаги 3

2.7
Ножницы – режущий инструмент. Резание 
бумаги и тонкого картона ножницами. Понятие
«конструкция». Мир профессий

3

2.8
Шаблон – приспособление. Разметка 
бумажных деталей по шаблону 5

2.9
Общее представление о тканях и нитках. 
Мир профессий 1

2.10 Швейные иглы и приспособления 1

2.11
Варианты строчки прямого стежка 
(перевивы). Вышивка 3

2.12 Выставка работ. Итоговое занятие 1

Итого по разделу 29
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 33 0

2 КЛАСС

№ п/п Тема урока
Количество часов

Все
го

Контрольн
ые работы

Раздел 1. Технологии, профессии и производства.

1.1
Средства художественной выразительности
(композиция, цвет, форма, размер, тон, светотень, 5



симметрия) в работах мастеров. Мир 
профессий. Мастера и их профессии

Итого по разделу 5
Раздел 2. Технологии ручной обработки материалов. Конструирование и моделирование.

2.1
Технология и технологические операции 
ручной обработки материалов 4

2.2
Технология и технологические операции 
ручной обработки материалов (общее 
представление)

1

2.3 Элементы графической грамоты. Мир профессий 2

2.4
Разметка прямоугольных деталей от двух прямых 
углов по линейке 3

2.5
Угольник – чертежный (контрольно-измерительный)
инструмент. Разметка прямоугольных деталей 
по угольнику

1

2.6
Циркуль – чертежный (контрольно-
измерительный) инструмент. Разметка круглых 
деталей циркулем

2

2.7
Подвижное и неподвижное соединение 
деталей. Соединение деталей изделия 5

2.8 Машины на службе у человека. Мир профессий 2

2.9
Технология обработки текстильных материалов.
Натуральные ткани. Основные свойства 
натуральных тканей. Мир профессий

2

2.10
Технология изготовления швейных изделий. 
Лекало. Строчка косого стежка и ее варианты 6

Итого по разделу 28
Раздел 3. Итоговый контроль за год
3.1 Проверочная работа 1 1

Итого по разделу 1
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 1

3 КЛАСС

№
 
п
/
п

Тема урока
Количество часов

Все
го

Контрольн
ые работы

Раздел 1. Технологии, профессии и производства.

1.
1

Современные производства и профессии, 
связанные с обработкой материалов 2

Итого по разделу 2
Раздел 2. Информационно-коммуникационные технологии

2.
1

Современный информационный мир. Персональный 
компьютер (ПК) и его назначение 3

Итого по разделу 3
Раздел 3. Технологии ручной обработки материалов

3.
1

Способы получения объемных рельефных форм и 
изображений. (технология обработки пластических масс, 
креповой бумаги, фольги). Мир профессий

4

3.
2

Способы получения объемных рельефных форм и 
изображений Фольга. Технология обработки фольги. Мир 
профессий

1



3.
3

Архитектура и строительство. Гофрокартон. Его 
строение свойства, сферы использования. Мир 
профессий

1

3.
4

Объемные формы деталей и изделий. Развертка. 
Чертеж развертки. Мир профессий 6



3.5 Технологии обработки текстильных материалов 4

3.6 Пришивание пуговиц. Ремонт одежды 2

3.7
Современные производства и профессии (история 
швейной машины или другое). Мир профессий 4

Итого по разделу 22
Раздел 4. Конструирование и моделирование

4.1
Конструирование изделий из разных материалов, в том числе 
наборов «Конструктор» по заданным условиям. Мир 
профессий

6

Итого по разделу 6
Раздел 5. Итоговый контроль за год
5.1 Проверочная работа 1 1

Итого по разделу 1
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 1

4 КЛАСС

№ 
п/п

Тема урока
Количество часов

Всего
Контрольные 
работы

Раздел 1. Технологии, профессии и производства

1.1
Технологии, профессии и производства. 
Современные производства и профессии 2

Итого по разделу 2
Раздел 2. Информационно-коммуникационные технологии

2.1 Информационно-коммуникационные технологии 3

Итого по разделу 3
Раздел 3. Конструирование и моделирование

3.1 Конструирование робототехнических моделей 5

Итого по разделу 5
Раздел 4. Технологии ручной обработки материалов. Конструирование и моделирование

4.1 Конструирование сложных изделий из бумаги и картона 4

4.2 Конструирование объемных изделий из разверток 3

4.3 Интерьеры разных времен. Декор интерьера. Мир 
профессий

3

4.4 Синтетические материалы. Мир профессий 5

4.5 История одежды и текстильных материалов. Мир 
профессий

5

4.6
Конструирование и моделирование. Конструирование 
изделий из разных материалов, в том числе наборов 
«Конструктор» по
заданным условиям

3

Итого по разделу 23
Раздел 5. Итоговый контроль за год
5.1 Подготовка портфолио. Проверочная работа 1 1

Итого по разделу 1
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 1
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      ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА НАЧАЛЬНОГО 
ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
 II Содержательный раздел
2.1.14 Рабочая программа курса внеурочной деятельности  «Тропинка в профессию»

для         обучающихся 1-4 классов
Пояснительная записка

В рамках Национального проекта «Образование» реализуется 
федеральный проект «Успех каждого ребенка», одним из направлений  которого 
является ранняя профориентация. Профессиональная деятельность  занимает в жизни 
человека особое место. Родителей волнует будущее их детей с самого рождения. Они 
внимательно следят за развитием склонностей  своих  детей,  стараются  помочь  им  в 
профессиональном выборе.

В современной жизни огромное количество различных профессий, и социализация 
ребенка является важнейшим звеном в мире человеческих 
занятий. Так как дети младшего школьного возраста имеют поверхностные представления 
о профессиях в школах необходимо вводить раннюю профориентацию.

В соответствии с федеральным проектом предусматривается 
обновление содержания  дополнительного  образования  всех направленностей,  повышение 
качества и вариативности образовательных программ. В школе  учебный план не 
предусматривает выделение часов на профориентационную работу с обучающимися, хотя 
именно школа является главным звеном процесса профессионального самоопределения 
учащихся. Поэтому возникла  необходимость создания программы по внеурочной 
деятельности для начальной школы «Тропинка в профессию».

  Необходимо, начиная с начальной школы, знакомить детей на практике с трудом 
их родителей, чтобы выпускники старших классов смогли сделать осознанный выбор своей 
будущей профессии.

Всем известно, чтобы познакомить ребенка с определенной
профессией недостаточно рассказать о ней, необходимо чтобы ребёнок  увидел 
предприятие, сам попробовал что-то сделать. Для этого в старших классах проводятся 
профессиональные пробы. В начальных же классах мы  можем уже многое сделать: 
учащиеся 1-4 классов могут посетить местные предприятия горной промышленностии 
сельского хозяйства, на пришкольном участке провести практические занятия.      

Через игру,     творческую,     поисковую,     исследовательскую деятельность, 
совместную работу с родителями учащиеся начальной школы познакомятся с основными 
профессиями, востребованными не только в  Сакмарском  районе, но и  во  всей 
Оренбургской области

Цель программы «Тропинка в профессию»: создание 
образовательной среды,        направленной         на профессиональное  самоопределение 
ребенка в через игровую, творческую, поисковую, исследовательскую деятельность.

З  а      д  ачи:  
Создать профориентационную среду, с привлечением родителей.
 Познакомить обучающихся с особенностями различных видов
профессий родного края;
Способствовать формированию уважительного отношения к труду и людям разных 

профессий;
Способствовать самоопределению ребенка через развитие его интеллектуальных и 

творческих способностей.
Ожидаемые результаты прохождения программы внеурочной 

деятельности «Тропинка в профессию»:
 В школе будет создана профориентационная среда; 
 Обучающиеся получат представления о профессиях, которые 

востребованы в Оренбургской области;



 Будет сформировано у обучающихся уважительное отношение к  труду  и 
людям разных профессий;

 Повысится : - включение родителей в проектную деятельность;
-участие обучающихся в конкурсном движении по профориентации   .
Программа внеурочной деятельности «Тропинка в профессию» 

социальной направленности с практической ориентацией разработана для обучающихся 
1-4 классов.

На усвоение программы отведено 135 часов: в 1-м классе отводится 33 часа 1 классе 
(1 раз в неделю), во 2-4 классах – по 34 часа в год (1 раз в неделю).

Программа внеурочной деятельности разработана в соответствии с  ФГОС 
начального общего образования, содержание программы 
соответствует психологическим и возрастными особенностями младших школьников.

Планируемые  результаты  освоения  программы  внеурочной  деятельности 
«Тропинка в профессию» 

Метапредметными  результатами  программы внеурочной деятельности Тропинка в 
профессию » - является формирование следующих  универсальных учебных действий 
(УУД):

1. Регулятивные УУД:
 При работе с иллюстрациями уметь высказывать свою мысль отталкиваясь 

на предложенный учителем план;
 При ознакомлении с новым материалом использовать технологию проблемного 

диалога;
 Учить совместно с другими учениками и учителем давать 

эмоциональную оценку деятельности используя технологию оценивания  учебных 
успехов.

2. Познавательные УУД:
 При совместной групповой работе уметь использовать полученную информацию 

и делать выводы;
 Уметь составлять рассказы на основе простейших схематических рисунков, 

различных схем, простейших моделей.
3. Коммуникативные УУД:
 Умение слушать и понимать речь других, доносить свою позицию, оформлять 

это в устной и письменной речи, используя технологию проблемного диалога;.
 Умение работать в группе, подгруппе, принимать на себя различные 

роли (лидера, исполнителя, критика).
Личностные результаты:
У ученика будут сформированы:
положительное отношение к различным видам профессий;  уважения к своему и труду 

сверстников, взрослых
У ученика могут быть сформированы:
стремление к саморазвитию, желание открывать новые
профориентационные знание, готовность преодолевать затруднения и умение 

самооценивание своих действий умение работать в команде; толерантное отношение.
Формы работы
1. Различные виды и формы игровой деятельности 
2. Беседы о профессиях
3. Экскурсии. Встречи с людьми разных профессий. 



4. Работа индивидуально, в парах, в малых группах. 
5. Практические виды деятельности
6. Участие в конкурсном движении

Основные направления программы внеурочной деятельности для начальной 
школы (1-4 класс)«Тропинка в профессию»

Раздел I - «Давайте поиграем» - 1 класс.
Цель: формирование элементарных представлений о профессии через  игровую 

деятельность.
Раздел II - «Путешествие в мир профессий» - 2 класс.   
Цель: расширение представлений детей о мире профессий. 
Раздел III - «У меня растут года…» - 3 класс.
Цель: формирование мотивации, интерес к трудовой и учебной деятельности, 

стремление к коллективному общественно-полезному труду.
Раздел IV - «Труд в почете любой, мир профессий большой»- 4 класс.
Цель: формировать добросовестное отношении к труду, понимание его роли в 

жизни человека и общества, развивать интерес к будущей профессии.
Содержание программы
Раздел I «Давайте поиграем» (33 часа)
Все работы хороши (3 ч.)
Введение в тему. Чтение стихов о различных видах профессий. Отгадывание 

ребусов и загадок о профессиях. Ознакомление с профессиями через дидактические игры: 
«Кто потерял  свой инструмент», «Найди  лишнее»,  «Угадай  профессию»,  В.Маяковский 
«Кем быть?» Чтение текста. Чтение текста по ролям. Обсуждение текста.

Азбука профессий (2 ч.).
Школьные профессии. Ознакомление детей с профессиями учитель. Дидактическая 

игра «Угадай профессию», «Кому, что нужно для работы?», «Расскажи о профессии».
Профессии в моей семье. Закрепление знаний детей о профессиях  членов 

своей семьи. Дидактическая словесная игра «Расскажи о профессии своих родителей».
Наши помощники (4ч)
Люди отважных профессий. Знакомство с профессиями полицейский,  пожарный, 

спасатель, дидактические игры «Оденем куклу на работу», «Чей инструмент »
Специализированная техника. Знакомство со специализированной  техникой 

(пожарный, спасатель),Экскурсия на пожарную часть.  «Я б в полицейские 
пошел…»». Встреча с инспектором ДПС,  Дидактическая  игра «Соотнеси картинку».

Просмотр  м/ф по произведению С. Михалков  «Дядя Степа-милиционер». 
Обсуждение поступков главных героев

Мы - строители (2ч.)
Знакомство с профессией строителя. Дидактические игры «Что нужно строителю для 

работы?», «Мы на стройке» «Одень куклу на работу». Ознакомление со строительной 
техникой. Просмотр мультфильма «Строим дом». Сюжетно-ролевая игра «Дом для 
бездомного щенка».

Мы - продавцы (3ч)
Знакомство с профессией продавца, кассира через сюжетно-ролевую игру «Магазин», 

Дидактическая игра «Найди лишнее»
Разбор игровых ситуаций: «Грубый продавец», «Вежливый продавец». Мы идем в 

магазин. Беседа с игровыми элементами. Дидактические игры «Вставьте буквы, и вы 



узнаете, кто работает в магазине».
Мы - медики(3 ч)
Знакомство с профессиями доктор, фармацевт. Сюжетно-ролевая игра «Больница», 

«Аптека». Экскурсия в  амбулаторию.
Чтение текста с обсуждением. Театрализованная игра отрывка из произведения. 

«Профессия повар» (3ч)

Экскурсия в школьную столовую. Знакомство с профессией повар. Дидактическая игра 
«Найди лишнее», «Свари суп», Сюжетно-ролевая  игра «Встречаем гостей». Встреча с 
людьми, работниками пищеблока (родителей). 

Я – швея (3 ч.)
Знакомство с профессией швеи, портного, модельера. Дидактические игры: «Что нам 

нужно для работы», «Оденем куклу».
Экскурсия в швейный отдел ателье с. Бурлаки. Встреча с работниками ателье.
Просмотр мультфильма «Храбрый портняжка», Творческая игра «Мы – модельеры».
Парикмахер (2 ч.)
Знакомство с профессией парикмахер. Дидактические игры: «Что нам нужно для 

работы» «Подбери стрижку». Сюжетно-ролевая игра 
«Парикмахер». Мастер – класс от родителей «Учимся делать прически». 

Профессия – водитель. (2 ч.)
Знакомство с профессией водителя. Дидактическая игра «Виды транспорта», 

Подвижные игры «Цветные автомобили», «Водитель и пешеход».
Практическое занятия «Мы и дорога». Сюжетно-ролевая игра «Мы – водители».
«Есть такая профессия – Родину защищать» (5 ч.)
Военные профессии. Знакомство с военными профессиями и 

специализированной техникой. Чтение стихов и отгадывание загадок  о  военных 
профессиях.  «Я  –  пограничник». Дидактические  игры «Что  нужно пограничнику для 
службы», «Собери картинку». «Я – моряк». Дидактические игры «Что нужно моряку», 
«Собери картинку». «Я – десантник». Дидактические игры «Что нужно десантнику для 
службы»,  «Соотнеси  картинку и  составь  рассказ».  «Я – танкист». Дидактические игры 
«Что нужно танкисту», «Составь целое».

Игровой час (1 ч.)
Актуализация знаний о профессиях. Игра: «Закончи пословицу…». Загадки о 

профессиях, «Подбери рифму». Игра-викторина «Угадай 
профессию».

Раздел II «Путешествие в мир профессий»
(34 часа) Мастерская удивительных профессий (2ч.).
Удивительные профессии – какие они? Дидактические игры «Назови профессии», 

«Какого цвета эти профессия?, «Дополни пословицу», , «Бюро находок».
Рабочая одежда. Упражнение на соответствие «Мастерская 

удивительных профессий».
Строим дом (3ч.).
Инструменты для стройки дома. Отгадывание кроссворда, работа с  пословицей. 

Дидактические упражнения «Что надо для строительства дома?», «Кто работает на 
стройке?», «Из чего строят дома?», «Части дома»,  «Игровой лабиринт».  Практическое 
занятие «Строим дом». 

Дачный домик (2ч.). Практическое занятие «Строим дачный домик».



 Моя профессия (1ч.). Моя профессия. Игра- викторина. 
Профессия «Врач» (2ч.). Профессия «Врач». Отгадывание ребусов, дидактическая игра 

«Назови качества»
Больница (2 ч.).  Сюжетно-ролевая игра «Больница». 
Доктор «Айболит» (1ч.).  Просмотр мультфильма «Айболит». Разучивание отрывка 

стихотворения.
«Кто нас лечит» (2ч.).  Экскурсия в  амбулаторию. Место, нахождение кабинета врача. 

Знакомство с основным оборудованием врача. Для чего нужны  лекарства. 
Подведение итогов.

«Добрый доктор Айболит» (1ч.).
Профессия – ветеринар. Дидактические  игры  «Доскажи и  допиши  словечко», 

«Какими инструментами пользуется ветеринар?»
«Парикмахерская» (3ч.).
Мы в парикмахерской. Разгадывание загадок. Игра с детским игровым  набором 

«Парикмахер». Конкурс причесок.
«Все работы хороши – выбирай на вкус!» (4ч.).
Все работы хороши. Чтение стихотворений. Работа с толковым 

словарем. Дидактическая игра «Найди профессию». Обсуждение проблемной  ситуации 
«Согласен ли ты с Петей»». Игра «Путаница», Рисование «Моя будущая профессия». 
Мини-сочиненние «Я хотел бы стать…»

Д. Дж. Родари «Чем пахнут ремесла» (3 ч.).
Чтение произведения с обсуждением Д. Дж. Родари «Чем пахнут ремесла».
Просмотр мультфильма «Чем пахнут ремесла». Инсценировка. 
Профессия «Строитель» (2ч.).
Дидактическая игра: «Что кому нужно для работы на стройке?».  Определить 

названия профессий. Соотнеси инструменты. Строительная техника.
Строительный поединок (2ч.).
Совместное мероприятие с родителями «Строительный поединок» -игра-

соревнование. Практическое занятие «Построй дом из коробков»
Путешествие в кондитерский цех «Кузбасс» г. Прокопьевска (3 ч.). 
Знакомство с профессией кондитера, с оборудованием кондитерской
фабрики. Разгадывание кроссворда. Дидактическая игра «Что нужно 

кондитеру?» Аппликация «Украсим торт».
«Где  работать  мне тогда? Чем  мне  заниматься?» (1  ч.) 

Дидактические игры.
Раздел III «У меня растут года…»
(34 часа) Профессия, должность, специальность (2ч.).
Знакомство с понятиями: профессия, должность, специальность. Работа с пословицами. 

Игра «Угадай профессию». Классификация профессий. Игра «Доскажи словечко».
У кого мастерок, у кого молоток (2ч.).
История происхождения орудия труда. Игра «Кому это нужно». Знакомство с 

понятием «инструмент». Разгадывание ребуса.
Истоки трудолюбия (2ч.).
Истоки трудолюбия. Познакомься со старинными, исчезнувшими профессиями. 

Раскрашивание рисунка. Разгадывание ребуса.
Домашний помощник (3ч.).
Домашний помощник. Сказка о том, как опасна лень. «У всех должны быть свои 



обязанности». Отгадывание загадок.
Мир профессий (2ч.).
Мир профессий. Игры «Соотнеси картинку», «Опиши профессию». Письмо другу.
Угадай профессию (2ч.).
Игра «Угадай профессию». «Вырежи и наклей». Вкладыш №1. Игры на соответствие.
Какие бывают профессии (2ч.).
Вступительное слово о профессиях. Стихи о профессиях. Пословицы о профессиях. 

Конкурс угадай профессию. Просмотр мультфильмов о строительных профессиях 
(столяр, плотник, сварщик). Рассказ по кругу.  Придумать по 1 предложению о 
профессии. Конкурс архитекторов. Из  одинакового числа геометрических фигур 
составить: дом, машинку и т.д. Итог.

Куда уходят поезда (2ч.).
Куда уходят поезда. Разгадывание ребусов. История возникновения  паровозов. 

Работа с рисунком.
Моя профессия (2ч).
Моя будущая профессия. Игра «Что умею? Что могу?». Классификация профессий по 

группам. Визитная карточка. Немного о себе. Заполнение визитной 
карточки и анкеты

Наши друзья - книги (2ч.).
Наши друзья книги. Тест. История профессии. Библиотекарь. Работа с 

хронологической таблицей.
Откуда сахар пришел (2ч.).
Откуда сахар пришел. Разгадывание ребуса. Расшифровка анаграмм.  Кто  такой 

агроном. Отгадывание загадок. Работа с пословицами.
«Турнир профессионалов» (2ч.).
«Турнир профессионалов». Игра «Профессии». Азбука профессий.  Профессии 

кинематографа. Игры «Кто? Что делает?», «Эмиции», «Угадай  героев мульфильма», 
«Назови предметы». История профессии. Режиссёр.  Игры «Назови тень», «В чем 
разница».

Все профессии нужны, все профессии важны (3ч.).
Все профессии нужны, все профессии важны. Игра «Назови 

профессии». Кем ты можешь стать. Твой талант. Объясни пословицу. Игра «Трудолюбие 
и талант». «Вырежи и наклей» игра «Мои таланты». Вкладыш № 2.

Стройка (3ч.).
Стройка. Рисование «Дом мечты». Игра «Кто? Что делает?».  Виды 

строительных профессий. Игра «Это чьё?». История профессии. Архитектор.  Игра 
«Строительные материалы».

Операция «Трудовой десант» (1ч.).
Вводное слово. Создание двух бригад. Распределение участков между бригадами. 

Назначение ответственных. Техника безопасности. Выполнение  работы по уборке 
территории.

«Цветы в нашей жизни» (3ч.).
Кто ухаживает за цветами. Профессия флорист. Разгадывание ребуса. Раскрашивание. 

Игра «Продолжи фразу».
«Операция – цветок на подоконнике» трудовой десант.



Основы кулинарии,     правила хранения и реализации пищевых 
продуктов (2ч.).

Повар – человек самой нужной профессии. Испечем мы с мамой сами. Итоговое 
занятие (1 ч.)

Кроссворд «Современные профессии». Мини-сочинение «Кем я стану, когда 
вырасту…»

Раздел IV «Труд в почете любой, мир профессий большой»(34 часа) 
Введение. (2ч.)
История развития промышленности и сельского хозяйства в районе.  Профессии 

сельского хозяйства. Профессии шахт и разрезов. Деловая командная игра «Угадай 
профессию».

Знакомство с сельскохозяйственными профессиями (21 час). 
Практическое занятие № 1.

Работа на пришкольном участке. Осенние работы в саду и огороде:  уборка и 
сортировка овощей, работа в теплице, озимый посев овощей,  обрезка  плодовых 
культур, уборка клумб.

Знакомство с профессиями: овощевод, цветовод, агроном, тракторист, комбайнер, 
шофер.

Работа в группах по составлению Паспорта профессий по плану: -какую работу 
выполняют люди, занимающиеся этой профессией;

-какие учебные предметы необходимо хорошо знать в школе, чтобы потом 
овладеть этой профессией;

- чем полезна эта профессия;
- загадки, стихи, ребусы, кроссворды о данной профессии. Защита 

творческих работ.
Обзорная экскурсия №1.
Посещение сельскохозяйственного предприятий;  
Знакомство с профессиями животноводческого комплекса: зоотехник, доярка, технолог 

молочной продукции.
Коллективное  составление кроссворда «Что можно сделать из молока?». Конкурс на 

лучший домашний рецепт из домашних продуктов. Игра  «Угадай  профессию». 
Обзорная экскурсия №2.

Посещение  птичьей фермы . Знакомство с профессией птичница. Видеоролик 
«Домашние птицы», какая  от них польза. Подготовка творческих работ совместно с 
родителями «Уход за домашней птицей». Защита творческих работ. Дидактическая 
игра: «Найди лишнее». Разгадывание ребусов, кроссвордов, загадок.

Посещение школьного музея. Знакомство с экспозицией «История села»  
Знакомство со структурой лепбука, история его создания. 

Коллективный сбор и подготовка материала к лепбуку по теме: « Основные профессии 
села».

Ярмарка рабочих профессий
Конкурс – праздник «Моя любимая профессия». Учащиеся готовят праздник для 

родителей: презентация разных профессий, стихотворения,  загадки, рисунки, 
кроссворды. Конкурсная программа «Что мы знаем о профессиях?»

Обзорная экскурсия №3.
  Знакомство с профессиями: птичник, ветеринар Подготовка и изготовление 

книжки раскладушки по результатам посещения птицефабрики (цветные 



фотографии, информация, набранная на компьютере). Конкурс сочинений по впечатлениям 
от экскурсии. Кроссворды, стихи, ребусы о профессиях. Дидактические игры

Творческие профессии села (10 часов).
Все профессии нужны, все профессии важны
Знакомство с творческими профессиями нашего села: библиотекарь,  хореограф, 

педагог музыкальной школы, учитель, воспитатель. Беседы с представителями разных 
профессий. Индивидуальные проекты «Профессии  моих родителей». Анкетирование 
обучающихся «Кем я хочу быть». Игры-загадки, ребусы, стихотворения о профессиях.

Практическое занятие № 2. (2 часа)
Работа на пришкольном участке. Весенние работы в саду и огороде:  разбивка 

грядок, посев овощных культур, перекопка клумб, высадка цветочной рассады.
Итоговое занятие. Учащиеся готовят праздник для родителей «Парад 

профессий».
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      ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА НАЧАЛЬНОГО 
ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
 II Содержательный раздел
2.1.15 Рабочая программа курса внеурочной деятельности  «Основы физической 
подготовки» (ОФП)   для         обучающихся 4 класса.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа  по  основам  физической  подготовки  на  уровне  начального  общего 
образования  составлена  на  основе  требований  к  результатам  освоения  программы 
начального общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты 
духовно-нравственного  развития,  воспитания  и  социализации  обучающихся, 
сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания. 

Программа  по  ОФП  разработана  с  учётом  потребности  современного  российского 
общества в физически крепком и деятельном подрастающем поколении, способном активно 
включаться  в  разнообразные  формы  здорового  образа  жизни,  использовать  ценности 
физической культуры для саморазвития, самоопределения и самореализации. 

В  программе  по  ОФП  отражены  объективно  сложившиеся  реалии  современного 
социокультурного развития общества, условия деятельности образовательных организаций, 
запросы родителей  обучающихся,  педагогических  работников  на  обновление  содержания 
образовательного  процесса,  внедрение  в  его  практику  современных  подходов,  новых 
методик и технологий. 

Изучение учебного предмета «Основы физической подготовки» имеет важное значение 
в  онтогенезе  обучающихся.  Оно  активно  воздействует  на  развитие  их  физической, 
психической  и  социальной  природы,  содействует  укреплению  здоровья,  повышению 
защитных  свойств  организма,  развитию  памяти,  внимания  и  мышления,  предметно 
ориентируется на активное вовлечение обучающихся в самостоятельные занятия физической 
культурой и спортом. 

Целью  образования  по  ОФП  на  уровне  начального  общего  образования  является 
формирование  у  обучающихся  основ  здорового  образа  жизни,  активной  творческой 
самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями. 
Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и 
сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов самостоятельной 
деятельности,  развитие  физических  качеств  и  освоение  физических  упражнений 
оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направленности. 

Развивающая  ориентация  учебного  предмета  «Основы  физической  подготовки» 
заключается  в  формировании у  обучающихся  необходимого  и  достаточного  физического 
здоровья, уровня развития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной 
функциональной направленности. Существенным достижением такой ориентации является 
постепенное  вовлечение  обучающихся  в  здоровый  образ  жизни  за  счёт  овладения  ими 
знаниями  и  умениями  по  организации  самостоятельных  занятий  подвижными  играми, 
коррекционной,  дыхательной  и  зрительной  гимнастикой,  проведения  физкультминуток  и 
утренней  зарядки,  закаливающих  процедур,  наблюдений  за  физическим  развитием  и 
физической подготовленностью. 

Воспитывающее  значение  учебного  предмета  раскрывается  в  приобщении 
обучающихся  к  истории  и  традициям  физической  культуры  и  спорта  народов  России, 
формировании интереса к регулярным занятиям физической культурой и спортом, осознании 
роли занятий физической культурой в укреплении здоровья, организации активного отдыха и 
досуга. В процессе обучения у обучающихся активно формируются положительные навыки 



и способы поведения, общения и взаимодействия со сверстниками и учителями, оценивания 
своих действий и поступков в процессе совместной коллективной деятельности. 

Методологической  основой  структуры  и  содержания  программы  по  ОФП  для 
начального  общего  образования  являются  базовые положения  личностно-деятельностного 
подхода,  ориентирующие  педагогический  процесс  на  развитие  целостной  личности 
обучающихся. Достижение целостного развития становится возможным благодаря освоению 
обучающимися  двигательной  деятельности,  представляющей  собой  основу  содержания 
учебного предмета «Основы физической подготовки». Двигательная деятельность оказывает 
активное  влияние  на  развитие  психической  и  социальной  природы обучающихся.  Как  и 
любая  деятельность,  она  включает  в  себя  информационный,  операциональный  и 
мотивационно-процессуальный  компоненты,  которые  находят  своё  отражение  в 
соответствующих дидактических линиях учебного предмета. 

Содержание  программы  по  ОФП  раскрывает  основные  её  содержательные  линии, 
обязательные для изучения в каждом классе: «Знания о физической культуре», «Способы 
самостоятельной деятельности» и «Физическое совершенствование». 

Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные и предметные 
результаты. 

Результативность  освоения  учебного  предмета  обучающимися  достигается 
посредством современных научно обоснованных инновационных средств, методов и форм 
обучения,  информационно-коммуникативных  технологий  и  передового  педагогического 
опыта. 

 Общее число часов для изучения  в 4 классе составляет – 34 часа (1 час в неделю).  

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

4 КЛАСС

Знания о физической культуре 
Из истории развития физической культуры в России. Развитие национальных видов 

спорта в России. 
Способы самостоятельной деятельности 
Физическая  подготовка.  Влияние  занятий  физической  подготовкой  на  работу 

организма.  Регулирование  физической  нагрузки  по  пульсу  на  самостоятельных  занятиях 
физической  подготовкой.  Определение  тяжести  нагрузки  на  самостоятельных  занятиях 
физической подготовкой по внешним признакам и самочувствию. Определение возрастных 
особенностей  физического  развития  и  физической  подготовленности  посредством 
регулярного наблюдения. Оказание первой помощи при травмах во время самостоятельных 
занятий физической культурой.

Физическое совершенствование 
Оздоровительная физическая культура 
Оценка  состояния  осанки,  упражнения  для  профилактики  её  нарушения  (на 

расслабление мышц спины и профилактику сутулости).  Упражнения для снижения массы 
тела  за  счёт  упражнений  с  высокой  активностью  работы  больших  мышечных  групп. 
Закаливающие  процедуры:  купание  в  естественных  водоёмах,  солнечные  и  воздушные 
процедуры. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура 
Гимнастика с основами акробатики
Предупреждение  травматизма  при  выполнении  гимнастических  и  акробатических 

упражнений.  Акробатические  комбинации  из  хорошо  освоенных  упражнений.  Опорный 



прыжок  через  гимнастического  козла  с  разбега  способом  напрыгивания.  Упражнения  на 
низкой гимнастической перекладине:  висы и  упоры,  подъём переворотом.  Упражнения  в 
танце «Летка-енка».

Лёгкая атлетика 
Предупреждение травматизма во время выполнения легкоатлетических упражнений. 

Прыжок  в  высоту  с  разбега  перешагиванием.  Технические  действия  при  беге  по 
легкоатлетической дистанции: низкий старт, стартовое ускорение, финиширование. Метание 
малого мяча на дальность стоя на месте.

Лыжная подготовка
Предупреждение травматизма во время занятий лыжной подготовкой. Упражнения в 

передвижении на лыжах одновременным одношажным ходом. 
Плавательная подготовка 
Предупреждение  травматизма  во  время  занятий  плавательной  подготовкой. 

Упражнения в плавании кролем на груди, ознакомительные упражнения в плавании кролем 
на спине. 

Подвижные и спортивные игры
Предупреждение  травматизма  на  занятиях  подвижными  играми.  Подвижные  игры 

общефизической  подготовки.  Волейбол:  нижняя  боковая  подача,  приём  и  передача  мяча 
сверху,  выполнение  освоенных  технических  действий  в  условиях  игровой  деятельности. 
Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди с места, выполнение освоенных технических 
действий в условиях игровой деятельности. Футбол: остановки катящегося мяча внутренней 
стороной  стопы,  выполнение  освоенных  технических  действий  в  условиях  игровой 
деятельности.

Упражнения  физической  подготовки  на  развитие  основных  физических  качеств. 
Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные результаты освоения программы по ОФП на уровне начального общего 
образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии 
с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, 
принятыми  в  обществе  правилами  и  нормами  поведения  и  способствуют  процессам 
самопознания,  самовоспитания  и  саморазвития,  формирования  внутренней  позиции 
личности.

В результате изучения физической культуры на уровне начального общего образования 
у обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 

 становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры 
народов  России,  осознание  её  связи  с  трудовой  деятельностью  и  укреплением 
здоровья человека; 

 формирование нравственно-этических норм поведения и  правил межличностного 
общения  во  время  подвижных  игр  и  спортивных  соревнований,  выполнения 
совместных учебных заданий;

 проявление  уважительного  отношения  к  соперникам во  время  соревновательной 
деятельности, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах;

 уважительное  отношение  к  содержанию  национальных  подвижных  игр, 
этнокультурным формам и видам соревновательной деятельности; 



 стремление  к  формированию культуры  здоровья,  соблюдению правил  здорового 
образа жизни; 

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического 
развития и физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и 
спортом на их показатели.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В результате изучения физической культуры на уровне начального общего образования 
у  обучающегося  будут  сформированы  познавательные  универсальные  учебные  действия, 
коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные 
действия, совместная деятельность.

К  концу  обучения  в 4  классе у  обучающегося  будут  сформированы  следующие 
универсальные учебные действия.

Познавательные универсальные учебные действия: 
 сравнивать  показатели  индивидуального  физического  развития  и  физической 

подготовленности с  возрастными стандартами,  находить общие и отличительные 
особенности; 

 выявлять  отставание  в  развитии  физических  качеств  от  возрастных  стандартов, 
приводить примеры физических упражнений по их устранению; 

 объединять  физические  упражнения  по  их  целевому  предназначению:  на 
профилактику нарушения осанки, развитие силы, быстроты и выносливости.

Коммуникативные универсальные учебные действия: 
 взаимодействовать с учителем и обучающимися, воспроизводить ранее изученный 

материал и отвечать на вопросы в процессе учебного диалога;
 использовать  специальные  термины  и  понятия  в  общении  с  учителем  и 

обучающимися,  применять  термины  при  обучении  новым  физическим 
упражнениям, развитии физических качеств;

 оказывать посильную первую помощь во время занятий физической культурой.
Регулятивные универсальные учебные действия:
 выполнять  указания  учителя,  проявлять  активность  и  самостоятельность  при 

выполнении учебных заданий; 
 самостоятельно  проводить  занятия  на  основе  изученного  материала  и  с  учётом 

собственных интересов; оценивать свои успехи в занятиях физической культурой, 
проявлять стремление к развитию физических качеств, выполнению нормативных 
требований комплекса ГТО.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
4 КЛАСС

К  концу  обучения  в  4  классе обучающийся  достигнет  следующих  предметных 
результатов по отдельным темам программы по ОФП:

 объяснять назначение комплекса ГТО и выявлять его связь с подготовкой к труду и 
защите Родины; 

 осознавать положительное влияние занятий физической подготовкой на укрепление 
здоровья, развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем; 

 приводить примеры регулирования физической нагрузки по пульсу при развитии 
физических качеств: силы, быстроты, выносливости и гибкости; 



 приводить  примеры  оказания  первой  помощи  при  травмах  во  время 
самостоятельных  занятий  физической  культурой  и  спортом,  характеризовать 
причины их  появления  на  занятиях  гимнастикой и  лёгкой атлетикой,  лыжной и 
плавательной подготовкой; 

 проявлять готовность оказать первую помощь в случае необходимости;
 демонстрировать  акробатические  комбинации  из  5–7  хорошо  освоенных 

упражнений (с помощью учителя); 
 демонстрировать опорный прыжок через гимнастического козла с разбега способом 

напрыгивания;
 демонстрировать  движения  танца  «Летка-енка»  в  групповом  исполнении  под 

музыкальное сопровождение; 
 выполнять прыжок в высоту с разбега перешагиванием; 
 выполнять метание малого (теннисного) мяча на дальность; 
 демонстрировать проплывание учебной дистанции кролем на груди или кролем на 

спине (по выбору обучающегося);
 выполнять освоенные технические действия спортивных игр баскетбол, волейбол и 

футбол в условиях игровой деятельности;
 выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты 

в их показателях.



Приложение 4 к приказу №157 от 28.08.2024г.
      ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА НАЧАЛЬНОГО 
ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
 II Содержательный раздел
2.1.16 Рабочая программа курса внеурочной деятельности  «Орлята России»

для         обучающихся 1-4 классов
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

      Рабочая программа курса внеурочной деятельности  «Орлята России» разработана в 
соответствии:
- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;
-  Приказа  Минпросвещения  от  31.05.2021  №  286  «Об  утверждении  федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования»;
-  Методических  рекомендаций  по  использованию  и  включению  в  содержание  процесса 
обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации,  направленных 
письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06;
-  Методических  рекомендаций  по  уточнению  понятия  и  содержания  внеурочной 
деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в 
части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-
1672;
-  Стратегии  развития  воспитания  в  Российской  Федерации  на  период  до  2025  года, 
утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; СП 2.4.3648-20;
-  Программы  развития  социальной  активности  «Орлята  России»  для  обучающихся 
начальных классов  общеобразовательных  школ  /под  редакцией  А.  В.  Джеуса;  автор- 
составитель: А. В. Спирина и др./ Ставрополь, 2023г.

В  рамках,  указанных  выше  тенденций  была  разработана  и  начала  своё 
осуществление  Всероссийская  Программа  развития  социальной  активности 
обучающихся  начальных  классов  «Орлята  России»  (далее  –  Программа,  программа 
«Орлята  России»).  Внедрение  программы  «Орлята  России»  в  практику 
общеобразовательных школ Российской Федерации позволяет решать одну из главных 
задач государственной политики в сфере образования – сохранение и развитие единого 
образовательного пространства России.
Актуальность продиктована общим контекстом изменений в образовательной политике, 
связанных с усилением роли воспитания в образовательных организациях (поправки в 
ФЗ  №  273  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»).  Так,  «активное  участие  в 
социально-значимой  деятельности»  артикулируется  как  в  текстах  последнего  ФГОС 
начального общего образования, таки в «Примерной рабочей программе воспитания», в 
которой  указывается,  что  «поощрение  социальной  активности  обучающихся»  может 



рассматриваться  в  качестве  «основной  традиции  воспитания  в  образовательной 
организации».

Участие  детей  и  педагогов  в  программе  «Орлята  России»  способствует 
восстановлению богатого опыта воспитательной работы с подрастающим поколением и 
его дальнейшему развитию с учётом всех вызовов современного мира.

Планируемые  результаты  освоения  курса  внеурочной  деятельности  «Орлята 
России», представленные по годам обучения. Также они включают отдельные результаты 
в  области  становления  личностных  качеств  и  метапредметных  действий  и  умений, 
которые могут быть достигнуты на этом этапе обучения.

  На изучение учебного курса «Орлята России» отводится по 1 часу в неделю в 1 
классе и 2 часа в 2-4 классах начальной школы. Программа рассчитана на 4 года (1 
класс - 33 недели; 2 – 4 класс – 34 учебных недели в год).

Основные направления воспитательной деятельности

Направления 
воспитания

Целевые ориентиры

Гражданское
Патриотическое

Знающий и любящий свою малую родину, свой край.
Имеющий представление о  своей стране,  Родине –  России,  ее 
территории, расположении.
Сознающий  принадлежность  к  своему  народу,  проявляющий 
уважение к своему и другим народам.
Сознающий свою принадлежность к общности граждан России;
Понимающий  свою  сопричастность  прошлому,  настоящему  и 
будущему  своей  малой  родины,  родного  края,  своего  народа, 
российского государства.
Имеющий первоначальные представления о своих гражданских 
правах и обязанностях, ответственности в обществе.
Понимающий значение гражданских символов (государственная 
символика России, своего региона), праздников, мест почитания 
героев и защитников Отечества, проявляющий к ним уважение.

Духовно-
нравственное

Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий 
индивидуальность и достоинство каждого человека.
Умеющий анализировать свои и чужие поступки с позиции их 
соответствия  нравственным  нормам,  давать  нравственную 
оценку своим поступкам, отвечать за них.
Доброжелательный,  проявляющий  сопереживание,  готовность 
оказывать  помощь,  выражающий  неприятие  любых  форм 
поведения, причиняющего физический и моральный вред другим 
людям.
Понимающий  необходимость  нравственного 
совершенствования,  роли  в  этом  личных  усилий  человека, 
проявляющий  готовность  к  самоограничению  своих 
потребностей.
Владеющий  первоначальными  навыками  общения  с  людьми 
разных народов, вероисповеданий.
Знающий  и  уважающий  традиции  и  ценности  своей  семьи, 
российские  традиционные  семейные  ценности  (с  учетом 
этнической, религиозной принадлежности).
Владеющий  первоначальными  представлениями  о  единстве  и 
многообразии языкового и культурного пространства России, о 
языке как основе национального самосознания.
Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, 



родного языка, русского языка, проявляющий интерес к чтению.
Знающий  и  соблюдающий  основные  правила  этикета  в 
обществе.

Эстетическое Проявляющий уважение и интерес к художественной культуре, 
восприимчивость к разным видам искусства, творчеству своего 
народа, отечественной и мировой художественной культуре.
Проявляющий  стремление  к  самовыражению  в  разных  видах 
художественной деятельности, искусства.
Способный  воспринимать  и  чувствовать  прекрасное  в  быту, 
природе, искусстве, творчестве людей.

Физическое Соблюдающий основные правила здорового и безопасного для 
себя  и  других  людей  образа  жизни,  в  том  числе  в 
информационной среде.
Ориентированный  на  физическое  развитие,  занятия 
физкультурой и спортом.
Бережно  относящийся  к  физическому  здоровью  и  душевному 
состоянию своему и других людей.
Владеющий  основными  навыками  личной  и  общественной 
гигиены, безопасного поведения в быту, природе, обществе.
Сознающий  и  принимающий  свою  половую  принадлежность, 
соответствующие  ей  психофизические  и  поведенческие 
особенности с учетом возраста.

Трудовое Сознающий ценность честного труда в жизни человека, семьи, 
народа, общества и государства.
Проявляющий  уважение  к  труду,  людям  труда,  бережное 
отношение к результатам своего труда и других людей, прошлых 
поколений.
Выражающий  желание  участвовать  в  различных  видах 
доступного по возрасту труда, трудовой деятельности.
Проявляющий интерес к разным профессиям.

Экологическое Понимающий  ценность  природы,  окружающей  среды, 
зависимость жизни людей от природы.
Способный правильно  оценивать  влияние  людей,  в  том числе 
собственного  поведения,  на  состояние  природы,  окружающей 
среды.
Проявляющий  любовь  к  природе,  бережное  отношение, 
неприятие  действий,  приносящих  вред  природе,  особенно 
живым существам.
Выражающий  готовность  осваивать  первоначальные  навыки 
охраны  природы,  окружающей  среды  и  действовать  в 
окружающей среде в соответствии с экологическими нормами.

Познавательное Выражающий  познавательные  интересы,  активность, 
инициативность,  любознательность  и  самостоятельность  в 
познании.
Обладающий первоначальными представлениями о природных и 
социальных  объектах  как  компонентах  единого  мира, 
многообразии объектов и явлений природы, о связи мира живой 
и неживой природы, о науке, научном знании, научной картине 
мира.
Проявляющий уважение и интерес к науке, научному знанию в 
разных областях.
Обладающий  первоначальными  навыками  исследовательской 
деятельности.



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

     В основу курса внеурочной деятельности положен системно-деятельностный подход, 
позволяющий за период освоения ребенком образовательных треков (траекторий социально 
–  коммуникационного  развития)  осуществить  качественный  переход  от  «социальной 
активности» к «социальной позиции» и «гражданской идентичности». Важно, что в названии 
программы  заключён  сущностный  нравственный  идеал  «Орленок  России». Цикличность 
курса, где даётся возможность вернуться к ранее пройденным трекам, позволяет ребёнку, 
опираясь  на  полученный  опыт,  проанализировать  свои  действия,  сделать  вывод  и 
попробовать применить этот опыт в своей жизни.



1класс

Название 
трека

Содержание учебного курса
Формы 
организации 
занятий

Виды 
деятельности

Трек 
«Орлёнок  – 
Эрудит».

Ценности,  значимые  качества  трека:  познание  Символ  трека  – 
конверт- копилка. Трек «Орлѐнок – Эрудит» занимает первый месяц 
второй  четверти.  Именно  к  этому  времени  учебный  процесс  и  все 
связанные  с  ним новые  правила  жизнедеятельности  становятся  для 
первоклассника  более  понятными.  Данный  трек  позволит,  с  одной 
стороны, поддержать интерес к процессу получения новых знаний, с 
другой  стороны,  познакомить  обучающихся  с  разными  способами 
получения информации.

Дидактические, 
развивающие  и 
ролевые  игры, 
учебные  диалоги, 
игровая программа

Познавательная, 
игровая, 
проблемно- 
ценностное
общение.

Трек 
«Орлёнок  – 
Доброволец»

Ценности,  значимые  качества  трека:  милосердие,  доброта,  забота 
Символ трека – Круг Добра Реализация трека проходит для ребят 1-х 
классов осенью, но его тематика актуальна круглый год.  Важно,  как 
можно раньше познакомить обучающихся с понятиями «доброволец», 
«волонтѐр»,  «волонтѐрское  движение».  Рассказывая  о  тимуровском 
движении,  в  котором  участвовали  их  бабушки  и  дедушки,  показать 
преемственность традиций помощи и участия. В решении данных задач 
учителю поможет празднование в России 5 декабря Дня волонтѐра.

Создание
«Классного  круга 
добра»  Решение 
кейса  «Как 
поступить в данной 
ситуации и что 
попросить в 
награду».

Динамические 
паузы.

Познавательная, 
игровая, 
проблемно- 
ценностное
общение.

Трек 
«Орлёнок  – 
Мастер»

Ценности,  значимые  качества  трека:  познание  Символ  трека  – 
Шкатулка мастера. В рамках данного трека дети знакомятся с тезисом, 
что можно быть мастерами в разных сферах деятельности, в разных 
профессиях. Сроки реализации трека «Орлѐнок – Мастер» поделены 
на два временных промежутка: во время первой части трека дети – 
активные  участники  Мастерской  Деда  Мороза:  готовят  класс  и 
классную ѐлку к  новогоднему празднику /  участвуют в  новогоднем 
классном и школьном празднике. Вторая часть трека определена для 

идея «одной 
большой командой 
делаем общее 
дело». изготовление 
оригами, 
реализация идей по 
украшению 
класса/классной 

Познавательная, 
игровая, досугово-
развлекательная,
художественное
творчество, 
проблемно- 
ценностное
общение.



знакомства с лучшими мастерами своего дела и различных профессий 
(на уровне региона или страны); посещений мест работы родителей-
мастеров своего дела, краеведческих музеев и пр.

ёлки

Трек 
«Орлёнок  – 
Спортсмен»

Ценности,  значимые  качества  трека:  здоровый  образ  жизни  Символ 
трека – ЗОЖик (персонаж, ведущий здоровый образ жизни) Время для 
реализации  этого  трека  обусловлено  необходимостью  усилить 
двигательную  активность  детей,  так  как  к  середине  учебного  года 
накапливается определѐнная физическая и эмоциональная усталость от 
учебной  нагрузки.  Надеемся,  что  дополнительные  физкультурно-
оздоровительные  мероприятия,  в  том  числе,  позволят  снизить 
заболеваемость детей, что актуально в зимний период.

танцевальная 
зарядка; введение 
образа  ЗОЖика, 
участие   в  весёлых 
стартах,   проба 
спортивных ролей 
детьми, 
прослушивание 
рассказа 
спортсмена  школы, 
интервью, беседа со 
спортсменами

Познавательная, 
игровая, 
проблемно-
ценностное 
общение, 
физкультурно-
спортивная

Трек 
«Орлёнок  – 
Хранитель 
исторической 
памяти»

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина Символ трека 
– альбом «Мы - хранители» В рамках трека происходит ценностно-
ориентированная  деятельность  по  осмыслению  личностного 
отношения  к  семье,  Родине,  к  своему  окружению  и  к  себе  лично. 
Ребѐнок должен открыть для себя значимость сохранения традиций, 
истории и культуры своего родного края через понимание фразы «Я и 
моѐ дело важны для Родины». Основная смысловая нагрузка трека: Я 
–  хранитель  традиций  своей  семьи,  Мы (класс)  –  хранители  своих 
достижений, Я/Мы – хранители исторической памяти своей страны. 
Решению  задач  трека  способствует  празднование  Дня  защитника 
Отечества, Международного женского дня и других праздников.

Игра  – 
путешествие, 
работа  в парах по 
изучению данных в 
детской 
энциклопедии, 
просмотр 
познавательного 
видеоролика  об 
историческом и 
культурном 
богатстве своего 
региона/своей 
страны, просмотр

фотографий о 
прошлом, старине..

Познавательная, 
игровая, 
проблемно-
ценностное 
общение

Трек Ценности,  значимые  качества  трека:  природа,  Родина  Символ сбор рюкзачка Познавательная, 



«Орлёнок  – 
Эколог»

трека  –  Рюкзачок  эколога  Погодные  условия  в  момент  реализации 
трека  «Орлѐнок  –  Эколог»  позволяют  проводить  мероприятия  за 
пределами здания школы с выходом на природу.  Есть возможность 
использования  природных  материалов  при  изготовлении  поделок, 
проведения  акций  с  посадками  деревьев,  уборке  мусора  в  рамках 
экологического субботника и пр.

эколога, экскурсия игровая, 
проблемно-
ценностное 
общение

 2 класс

Название 
трека

Содержание учебного курса
Формы 
организации 
занятий

Виды 
деятельности

Трек 
«Орлёнок  – 
Лидер»  

Ценности,  значимые  качества  трека:  дружба,  команда  Символ 
трека – конструктор «Лидер». В процессе реализации данного трека 
дети  приобретают  опыт  совместной  деятельности,  что  является 
необходимым в начале учебного года. Педагог может увидеть уровень 
сплочѐнности  классного  коллектива,  сформировать  детские 
микрогруппы для приобретения и  осуществления опыта совместной 
деятельности и чередования творческих поручений. «Лидер – это …» 
Введение в тему, мотивация, целеполагание. Знакомство с понятием 
«Лидер»:  лексическая  работа  –  значение  нового  слова.  От  учителя 
звучит вопрос детям: кто со мной хочет в команду? Учимся работать в 
команде – игра испытание для команды учитель объясняет задание, 
учит  детей  слушать  друг  друга,  показывает,  как  правильно  такие 
задания выполнять,  даѐт ребятам подсказки,  что нужно сделать при 
выполнении задания: построиться по росту, сыграть в игру «мяч по 
кругу» (мяч, имя, слово «Привет!»),«молекула», «имя хором» и др.

Игра-испытание.
Динамические 
паузы. 
Практикум 
«Пробую  себя  в 
роли  лидера». 
Работа  по  ЧТП 
Веревочный курс

«Лидер»

Познавательная, 
игровая, досугово- 
развлекательная, 
проблемно-
ценностное 
общение

Трек 
«Орлёнок  – 
Эрудит»

Ценности,  значимые  качества  трека:  познание  Символ  трека  – 
Конверт- копилка Трек «Орлѐнок – Эрудит» занимает первый месяц 
второй четверти, которая отличается наличием различных олимпиад, 

Командные  и 
интеллектуальные 
игры,   «Кейс 

Познавательная, 
игровая



интеллектуальных конкурсов, конференций и т.п. – в этот период дети 
знакомятся  с  разными  способами  получения  информации,  что 
необходимо  для  их  успешной  деятельности,  в  том  числе 
познавательной.  Именно  в  этот  период  учебного  года  у  детей 
отмечается высокая мотивация и интерес к учѐбе.

интеллектуальных, 
игра «Всезнайки»
Создание 
«конверта-копилки 
«Эрудит»,  игра 
«Хочу всё знать»

Трек 
«Орлёнок  – 
Мастер»   

Ценности,  значимые  качества  трека:  познание  Символ  трека  – 
шкатулка  Мастера.  В  рамках  данного  трека  дети  знакомятся  с 
пониманием  того,  что  можно  быть  мастерами  в  разных  сферах 
деятельности,  в  разных  профессиях.  Сроки  реализации  трека 
«Орлѐнок- Мастер» поделены на два временных промежутка: во время 
первой части трека дети готовят новогодний спектакль, концерт или 
представление,  вторая  часть  трека  определена  для  знакомства  с 
лучшими мастерами своего дела (на уровне региона или страны).

Создание  идеи 
своего дела. Тренинг 
«Мы  мастера».
Экскурсия/ мастер-
класс
Мини-спектакль

Познавательная, 
игровая, досугово-
развлекательная,
художественное
творчество, 
проблемно- 
ценностное
общение.

Трек 
«Орлёнок  – 
Доброволец»  

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота 
Символ трека – круг Добра Тематика данного трека актуальна круглый 
год.  Проведение  трека  в  данный  временной  период  можно 
рассматривать, как эмоциональный пик всей Программы. Это создаст 
и  поддержит  общее  настроение  добра,  взаимопонимания, 
удовлетворѐнности  не  только  в  рамках  трека,  но  и  в  обычной 
жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться к имеющемуся 
социальному опыту детей в любое время учебного года.

Беседа. 
Динамические паузы

Познавательная, 
проблемно 
ценностное 
общение

Трек 
«Орлёнок  – 
Спортсмен»  

Ценности,  значимые  качества  трека:  здоровый  образ  жизни 
Символ  трека  -  чек-лист  Время  для  реализации  этого  трека 
обусловлено  необходимостью  усилить  двигательную  активность 
детей, так как к середине учебного года накапливается определѐнная 
физическая  и  эмоциональная  усталость  от  учебной  нагрузки. 
Надеемся,  что  дополнительные  физкультурно-оздоровительные 
мероприятия в том числе позволят снизить заболеваемость детей, что 
актуально в зимний период.

Беседа.
Игра  «Победа  над 
Великим 
Нехочухой». 
Динамические 
паузы. Работа с чек-
листом,  Игра  с 
элементами  ТРИЗ, 
мини-соревнования. 
КТД

Познавательная, 
игровая, проблемно 
ценностное 
общение.



«Плакат 
болельщика».  Игра- 
обсуждение 
«Копилка 
болельщика».

Трек 
«Орлёнок  – 
Эколог»

Ценности,  значимые  качества  трека:  природа,  Родина  Символ 
трека  –  рюкзачок  Эколога  Погодные  условия  в  момент  реализации 
трека  «Орлѐнок  –  Эколог»  позволяют  проводить  мероприятия  за 
пределами здания школы с  выходом на природу.  Есть возможность 
использования  природных  материалов  при  изготовлении  поделок, 
проведения  акций  с  посадками  деревьев,  уборке  мусора  в  рамках 
экологического субботника

Сбор  рюкзака 
эколога,  игровые 
упражнения, игра
«Экологическая 
ромашка», 
Дидактическая игра

«Орлёнок»:  что  в 
мусорном ведре? 
Экскурсия/интеллект
уальная      игра.

Познавательная, 
игровая, проблемно 
ценностное 
общение

Трек 
«Орлёнок  – 
Хранитель 
исторической 
памяти»

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина Символ трека – 
альбом  «Мы  –  хранители»  Данный  трек  является  логическим 
завершением годового цикла Программы. В рамках трека происходит 
ценностно-ориентированная  деятельность  по  осмыслению 
личностного отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе 
лично.  Ребѐнок  должен  открыть  для  себя  и  принять  значимость 
сохранения  традиций,  истории  и  культуры  своего  родного  края. 
Основная смысловая нагрузка трека:  Я – хранитель традиций своей 
семьи. Мы (класс) – хранители своих достижений. Я/Мы – хранители 
исторической памяти своей страны

Экскурсия,  беседа, 
исследование 
исторических 
альбомов

Познавательная, 
игровая, проблемно 
ценностное 
общение.

  3-4 классы

Название 
трека

Содержание учебного курса
Формы 
организации 
занятий

Виды 
деятельности



Трек 
«Орлёнок  – 
Лидер»  

Ценности,  значимые  качества  трека:  дружба,  команда  Символ 
трека – конструктор «Лидер» В процессе реализации данного трека 
дети  приобретают  опыт  совместной  деятельности,  что  является 
необходимым в начале учебного года. Педагог может увидеть уровень 
сплочѐнности  классного  коллектива  в  начале  учебного  года, 
сформировать  детские  микрогруппы  для  приобретения  и 
осуществления опыта чередования творческих поручений

Игра на 
командообразование 
Беседа.  Тренинг на 
выявления  лидера  в 
команде. 

Познавательная, 
игровая, досугово- 
развлекательная, 
проблемно-
ценностное 
общение

Трек 
«Орлёнок  – 
Эрудит»

Ценности,  значимые  качества  трека:  познание  Символ  трека  – 
конверт-  копилка.  Трек  «Орлѐнок-Эрудит»  занимает  первый  месяц 
второй четверти, которая отличается высоким содержанием различных 
интеллектуальных олимпиад, конкурсов, конференций и т.п. – в этот 
период дети знакомятся с разными способами получения информации, 
что  необходимо  для  их  успешной  деятельности,  в  том  числе 
познавательной.  Именно  в  этот  период  учебного  года  у  детей 
отмечается наиболее высокая мотивация и интерес к учѐбе.

Игра «Лото».
Интеллектуальная 
игра
«Вопрос от 
эрудита». Игра
«Интеллектуальный 
кроссворд»  Игра 
«Эврика».

Познавательная, 
игровая

Трек 
«Орлёнок  – 
Мастер»   

Ценности,  значимые  качества  трека:  познание  Символ  трека  – 
шкатулка Мастера. В рамках данного трека детей знакомят с тезисом, 
что можно быть мастерами в разных сферах деятельности, в разных 
профессиях. Сроки реализации трека «Орлѐнок-Мастер» поделены на 
два временных промежутка: во время первой части трека дети готовят 
новогодний спектакль, концерт или представление, вторая часть трека 
определена  для  знакомства  с  лучшими  мастерами  своего  дела  (на 
уровне региона или страны).

Мастер классы.
КТД  «Россия 
мастеровая».  Игра 
по станциям

«Город мастеров». 
Тренинг  «Мы 
мастера»

Познавательная, 
игровая, досугово-
развлекательная,
художественное
творчество, 
проблемно- 
ценностное
общение.

Трек 
«Орлёнок  – 
Доброволец»  

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота 
Символ трека – круг Добра Тематика данного трека актуальна круглый 
год.  Проведение  трека  в  данный  временной  период  можно 
рассматривать, как эмоциональный пик всей Программы. Это создаст 
и  поддержит  общее  настроение  добра,  взаимопонимания, 
удовлетворѐнности  не  только  в  рамках  трека,  но  и  в  обычной 
жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться к имеющемуся 
социальному опыту детей в течение всего учебного года.

Решение кейса
«Как  поступить в 
данной ситуации  и 
что  попросить  в 
награду». КТД 
«Создай людям 
хорошее 
настроение». Мини-
тренинг.

Познавательная, 
проблемно 
ценностное 
общение



Трек 
«Орлёнок  – 
Спортсмен»  

Ценности,  значимые  качества  трека:  здоровый  образ  жизни 
Символ  трека  –  чек-лист  Время  для  реализации  этого  трека 
обусловлено  необходимостью  усилить  двигательную  активность 
детей, так как к середине учебного года накапливается определѐнная 
усталость,  вызванная  гиподинамическим  кризисом  и  учебной 
нагрузкой.  Надеемся,  что  дополнительные  физкультурно-
оздоровительные мероприятия позволят снизить заболеваемость детей, 
что актуально в зимний период.

КТД
«Зарядка». КТД

«Плакат 
болельщика».  Игра- 
обсуждение 
«Копилка 
болельщика». 

Познавательная, 
игровая, проблемно 
ценностное 
общение.

Трек 
«Орлёнок  – 
Эколог»

Ценности,  значимые  качества  трека:  природа,  Родина  Символ 
трека  –  рюкзачок  Эколога  Погодные  условия  в  момент  реализации 
трека  «Орлѐнок  –  Эколог»  позволяют  проводить  мероприятия  за 
пределами здания школы с  выходом на природу.  Есть возможность 
использования  природных  материалов  при  изготовлении  поделок, 
проведения  акций  с  посадками  деревьев,  уборке  мусора  в  рамках 
экологического субботника.

КТД
«Экологическая 
тропа». 
КТД

«Знаю, умею, 
действую».

Познавательная, 
игровая, проблемно 
ценностное 
общение

Трек 
«Орлёнок  – 
Хранитель 
исторической 
памяти»

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина Символ трека – 
альбом.  «Мы  –  хранители»  Данный  трек  является  логическим 
завершением годового цикла Программы. В рамках трека происходит 
ценностно-ориентированная  деятельность  по  осмыслению  ребѐнком 
личностного отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе 
лично.  Ребѐнок  должен  открыть  для  себя  и  принять  значимость 
сохранения традиций, истории и культуры своего родного края, через 
понимания фразы «Я и моѐ дело важны для Родины».

КТД  «Альбом 
памяти». Поделка
«Традиции России». 
Кодекс

«Орленка-
хранителя». 

Познавательная, 
игровая, 
художественное 
творчество, 
проблемно 
ценностное 
общение.



РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
В  процессе  обучения  и  воспитания  у  учащихся  формируются  познавательные, 

личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.
Личностные результаты:
Гражданско-патриотическое воспитание:
– осознание своей этнокультурной и российской гражданской 

идентичности;
– сопричастность к прошлому,  настоящему и будущему своей страны и 

родного края;
– уважение к своему и другим народам; первоначальные представления о 

человеке как  члене  общества,  о  правах и  обязанности гражданина,  качествах патриота 
своей страны.

Духовно-нравственное воспитание:
– понимание связи человека с окружающим миром;
– бережное отношение к среде обитания;
– проявление заботы о природе; неприятие действий, приносящих ей вред.
– признание индивидуальности каждого человека;
– проявление сопереживания, уважения и доброжелательности;
– неприятие любых форм поведения, направленных на причинение 

физического и морального вреда другим людям;
– выполнение нравственно-этических норм поведения и правил 

межличностных отношений.
Эстетическое воспитание:
– уважительное отношение и интерес к художественной культуре, 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 
народов;

– стремление к самовыражению в разных видах художественной 
деятельности.

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия:
– соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) 

образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной);
– бережное отношение к физическому и психическому здоровью.
Трудовое воспитание:
– осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное 

потребление  и  бережное  отношение  к  результатам  труда,  интерес  к  различным 
профессиям.

Экологическое воспитание:
– бережное отношение к природе;
– неприятие действий, приносящих ей вред.
Ценности научного познания:
– первоначальные представления о научной картине мира;
– познавательные интересы, активность, инициативность, 

любознательность и самостоятельность в познании.
– проявление   желания обогащать свои  знания, способность к 

поисково-исследовательской деятельности.
Метапредметные результаты:
Универсальные учебные познавательные действия:
– способность к демонстрации своих знаний и  умений из личного 

жизненного опыта;
– способность к применению своих знаний и умений, способность выражать 

свои мысли; умение составлять совместно с учителем общие правила поведения;
– умение обобщать и систематизировать, осуществлять сравнение, 

сопоставление, классификацию изученных фактов (под руководством педагога);



– умение ориентироваться в мире книг и искать необходимую информацию 
(под руководством педагога);

– умение понимать  нравственные  ценности  общества:  добро, 
человеколюбие, благотворительность (под руководством педагога);

– умение приобретать опыт составления комплекса упражнений для 
зарядки;

– понимать, что информация может быть представлена в разной форме – 
книга, фото, видео

Универсальные учебные коммуникативные действия:
– умение проявлять инициативность, активность, самостоятельность;
– умение проявлять готовность выступить в роли организатора, инициатора, 

руководителя, исполнителя;
– умение сравнивать свои качества с качествами лидера, комментировать 

процесс решения поставленных задач, проявлять этику общения;
– участие в совместной деятельности, умение согласовывать мнения в ходе 

поиска ответа;
– умение  высказывать  свою  точку  зрения,  договариваться  с 

одноклассниками, работая в группе;
– умение высказывать и отстаивать свое мнение;
– умение рассуждать, вести повествование, строить своѐ

высказывание в соответствии с поставленной  задачей или 
вопросом;

– корректно и аргументированно высказывать своѐ мнение;
– умение работать в группе, общаться со сверстниками на

принципах взаимоуважения и помощи;
– признание возможности существования различных точек зрения и права 

каждого иметь свою;
– умение высказывать свою точку зрения и пытаться еѐ обосновывать, 

приводя аргументы;
– умение сотрудничать  и работать в группе, выражать свои мысли ясно, 

корректно по отношению к окружающим;
– умение ответственно относиться к своим обязанностям в процессе 

совместной деятельности
Универсальные учебные регулятивные действия:
– умение  оценивать  свои  поступки  и  действия,  свои  возможности 

способствовать проявлению самостоятельности, инициативности, организованности;
– умение планировать этапы предстоящей работы, определять 

последовательность действий, объективно оценивать их; проявлять готовность изменять 
себя;

– умение принимать и сохранять поставленную задачу, осуществлять поиск 
средств  еѐ достижения, самостоятельно формулировать цель после предварительного 
обсуждения, планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей;

– формирование  умения оценивать свои поступки и действия, свои 
возможности;

– формирование  умения применять свои знания в практической 
деятельности.

Предметные результаты:
1 класс

Умение раскрывать своими словами первоначальные представления об основных 
нормах поведения в классе, школе, выражать своими словами понимание значимости 
дружбы в классе, формирование коллективных правил коллектива и желание им 
следовать, владеть правилами поведения в классе, школе; умение применять полученные



знания  из  различных  областей  в  совместной  коллективной  деятельности; 
представления  о некоторых понятиях и правилах решения логических задач; знание 
главных качеств эрудита: смекалка, ум, знание, любознательность, внимательность, 
увлеченность, изобретательность;  узнавать  главные  источники  знаний  эрудита:  книга, 
журналы,  газеты; выполнять несложные коллективные работы проектного характера 
совместно со взрослыми; приобретать опыт художественно-эстетического наполнения 
предметной среды человека; умение выполнять в определенной последовательности 
комплекс утренней зарядки; расширять словарный запас новыми словами и терминами.

2класс
Знакомство    с  понятием  «лидер»,  его  важными  качествами;  наличие 

первоначального опыта осмысления и нравственной оценки поступков поведения (своего 
и других людей) с позиций этических норм; знакомство со значением слова «эрудит», 
синонимами данного слова; использование в речи языковые средства для выражения 
мыслей и чувств соответственно ситуации общения; работа со значением слова «мастер»; 
умение ориентироваться  в  наименованиях  основных  технологических  операций: 
исполнять  песни с  простым  мелодическим  рисунком, выполнять  элементарные 
танцевальные  движения; лексическая работа с понятиями доброволец и волонтѐр», 
«добровольчество», умение определять  главную  мысль  мультфильм;  осознавать 
положительное влияние зарядки на укрепление здоровья; умение осознавать ценность 
природы и необходимость ответственности за ее сохранение; умение приводить 
примеры, иллюстрирующие значение природы в жизни человека; умение соблюдать 
правила экологичного поведения в школе и в быту (экономия воды и электроэнергии), и 
природной среде; владение различными приѐмами слушания научно-познавательных 
текстов об истории родного края; использование  в речи языковые  средства для 
выражения мыслей и чувств.

3-4 классы
Понимание  понятия «Лидер», знание способы выявления лидеров в коллективе, 

качества и характеристики человека- лидера; умение строить логические рассуждения; 
формулировать утверждения, строить логические рассуждения; расширение знания о 
разнообразии профессий и их роли;  знакомство с понятиями «добро», «доброволец и 
волонтѐр», «добровольчество», с качествами волонтѐра и теми добрыми делами, которые 
волонтѐры совершают со смыслами деятельности волонтѐра (безвозмездность и дело для 
других – помощь, забота); знания о положительном влиянии зарядки на укрепление 
здоровья; умение систематизировать основные составляющие здорового образа жизни; 
усвоение сведений о понятиях экология и эколог; понимание необходимости соблюдения 
правил экологического поведения на природе; знакомство с понятиями “хранитель”, 
«хранитель исторической памяти», умение проявлять уважение к семейным ценностям и 
традициям; понимание особой роли в истории России и мировой истории, чувства 
гордости за достижения малой Родины.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 класс 

№
п\п

Тема раздела Кол-
во 
часов

Электронные  (цифровые)  образовательные 
ресурсы

1. Старт программы 4 ч https://orlyatarussia.ru/library/29 
https://disk.yandex.ru/i/H Qghg12WMehcrg
https://disk.yandex.ru/i/v3sGr4Q2-INR7A 
https://disk.yandex.ru/i/TwEDL8QqpIkLHw  

2. Орлёнок – Лидер 4 ч https://disk.yandex.ru/i/oBiFjtTTrDn83g
https://orlyatarussia.ru/library/29

https  ://  disk  .  yandex  .  ru  /  i  /  hu  1  cqrRIiLCBYQ  
3. Орлёнок – Эрудит 4 ч https  ://  

disk  .  yandex  .  ru  /  i  /3  AQfwsCJmfdbog   
https  ://  disk  .  yandex  .  ru  /  i  /  wNgVlMGD  -      
qlCVw  

https://disk.yandex.ru/d/jp77h4cAUA5hSQ
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/5sdDV6FR4xmeiA

4. Орлёнок – Мастер 4 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/plkvKvhTOXQi3Q
https://disk.yandex.ru/d/I5K8yU8mw0zZvA

5. Орлёнок – Доброволец 4 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/h-IMgWFpajWOzg   
https://disk.yandex.ru/i/RLXwKfaUfs8CrQ  

6. Орлёнок – Спортсмен 4 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/Hji8c1aTP2fpnQ
https://disk.yandex.ru/i/5qBc7bmLrsROAQ  

7. Орлёнок – Эколог 4 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/4eXrBQbjSxzKLQ   
https://disk.yandex.ru/i/L3fQL4ZBJtcQIw

8. Орлёнок  –  Хранитель 
исторической памяти

4 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
http://www.multirussia.ru/index.php?id=34
https://disk.yandex.ru/i/SPavXsOI-beiWg

9. Подведение итогов 2 ч https://orlyatarussia.ru/library/29

Итого: 34ч

2 класс

№
п\п

Тема раздела Кол-во 
часов

Электронные(цифровые)образовательные 
ресурсы

1. Старт программы 2 ч https://orlyatarussia.ru/library/29

https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/5sdDV6FR4xmeiA
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/d/jp77h4cAUA5hSQ
https://disk.yandex.ru/i/wNgVlMGD-qlCVw
https://disk.yandex.ru/i/wNgVlMGD-qlCVw
https://disk.yandex.ru/i/3AQfwsCJmfdbog
https://disk.yandex.ru/i/3AQfwsCJmfdbog
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/H
https://orlyatarussia.ru/library/29


https  ://  disk  .  yandex  .  ru  /  i  /  HQghg  12  WMehcrg  
https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA 
https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg  

2. Орлёнок – Лидер 8 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/ePcdnBhjGIV2qw  

https  ://  disk  .  yandex  .  ru  /  i  /  hu  1  cqrRIiLCBYQ  
3. Орлёнок – Эрудит 8 ч https://orlyatarussia.ru/library/29

https://orlyatarussia.ru/extracurricular-activities
https  ://  nsportal  .  ru  /  nachalnaya  -  

shkola/raznoe/2023/06/08/orlyata-rossii-trek-erudit
4. Орлёнок – Мастер 12 ч https://orlyatarussia.ru/library/29

https://schooluiop.obrvrn.ru/life/news/
190021/682575/? ysclid=llokep8qay493518882

5. Орлёнок – Доброволец 8 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/HtStTVg3Hu_A0Q  
https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-   
drugomu/korobka-hrabrosti

6. Орлёнок – Спортсмен 8 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/- 5WnFzicng7-3A
https://disk.yandex.ru/i/-5WnFzicng7-3A  

7. Орлёнок – Эколог 10 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/4eXrBQbjSxzKLQ  

8. Орлёнок  –  Хранитель 
исторической памяти

8 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
http://www.multirussia.ru/

9. Подведение итогов 4 ч https://orlyatarussia.ru/library/29

Итого: 68ч

3 класс

№
п\п

Тема раздела Кол-во 
часов

Электронные(цифровые)образовател
ьные ресурсы

1. Старт программы 2 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
https  ://  disk  .  yandex  .  ru  /  i  /  HQghg  12  WMehcrg  

https  ://  disk  .  yandex  .  ru  /  i  /8  khbkWjO  4  b  3  cKA   
https  ://  disk  .  yandex  .  ru  /  i  /6  vKmOEimHyM  
qpg  

2. Орлёнок – Лидер 8 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-Nrg

3. Орлёнок – Эрудит 8 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO7K2Q  
https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig  

4. Орлёнок – Мастер 12 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
5. Орлёнок – Доброволец 8 ч https://orlyatarussia.ru/library/29

https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw  
https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw  

6. Орлёнок – Спортсмен 8 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/5HKPpR3Cw408ng  
https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw

https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29


7. Орлёнок – Эколог 10 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA

8. Орлёнок  –  Хранитель 
исторической памяти

8 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
http://www.multirussia.ru/index.php?

id=34
9. Подведение итогов 4 ч https://orlyatarussia.ru/library/29

Итого: 68ч

4 класс

№
п\п

Тема раздела Кол-во 
часов

Электронные(цифровые)образовательн
ые ресурсы

1. Старт программы 2 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
https  ://  disk  .  yandex  .  ru  /  i  /  HQghg  12  WMehcrg  

https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA 
https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg  

2. Орлёнок – Лидер 8 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-Nrg

3. Орлёнок – Эрудит 8 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO7K2Q  
https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig  

4. Орлёнок – Мастер 12 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
5. Орлёнок – Доброволец 8 ч https://orlyatarussia.ru/library/29

https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw  
https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw  

6. Орлёнок – Спортсмен 8 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/5HKPpR3Cw408ng  
https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw

7. Орлёнок – Эколог 10 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA

8. Орлёнок  –  Хранитель 
исторической памяти

8 ч https://orlyatarussia.ru/library/29
http://www.multirussia.ru/index.php?id=34

9. Подведение итогов 4 ч https://orlyatarussia.ru/library/29

Итого: 68ч

https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29
https://orlyatarussia.ru/library/29


Приложение 5 к приказу №157 от 28.08.2024г.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН начального общего образования
(1-4 классы ФГОС НОО)   на 2024-2025 учебный год.

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю
1 2 3 4

Обязательная часть
Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5
Литературное чтение 4 4 4 4

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский)

0 2 2 2

Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир")

Окружающий мир 2 2 2 2

Основы религиозных 
культур и светской этики

Основы религиозных 
культур и светской этики

0 0 0 1

Искусство Изобразительное 
искусство

1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1
Технология Труд (Технология) 1 1 1 1
Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2
Итого 21 23 23 23
ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23
Количество учебных недель 33 34 34 34
Всего часов в год 693 782 782 782



Приложение 6 к приказу №157 от 28.08.2024г.

Календарный учебный график  начального общего образования
(1-4 классы ФГОС НОО)   на 2024-2025 учебный год.

Режим Сроки
 Начало учебного года 2 сентября 2024 г
Окончание  учебного года 26 мая 2025 г .  
 Продолжительность учебного года:
для 1-х классов
для 2-4 классов

33 учебные недели
34 учебные недели

Режим учебной недели 5 дней
Начало и окончание занятий  8.30 ч. - 14.10 ч;
Количество учебных четвертей 4

Продолжительность учебных четвертей
1 четверть -02.09.2024-25.10.2024г. 
2 четверть -05.11.2024-27.12.2024г.  
3четверть - 09.01.2025 г.-25.03.2025 г.
4 четверть - 04.04.2025 г. - 26.05.2025 г.

Продолжительность каникул:
осенние
зимние  
весенние  
дополнительные каникулы для первых 
классов

с 26.10.2024 г. по 03.11.2024 г. (9 дней); 
с 30.12.2024 г. по 08.01.2025 г. (10 дней);
с 26.03.2025 г. по 03.04.2025 г. (9 дней);
с 10.02.2025 г. по 16.02.2025 г.(7 дней).

Продолжительность учебных занятий:
 для 1-х классов

для 2-4-х классов
 

 - I полугодие («ступенчатый» режим): сентябрь-
октябрь – 3 урока по 35 мин. Ноябрь – декабрь – 4 
урока по 35 мин.
II полугодие: 4 урока и один раз в неделю 5 урок за 
счет урока физической культуры по 40 мин.
- 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 
физической культуры.

Расписание звонков для 1 класса

I полугодие II полугодие
1 урок 8.30- 9.05    (перемена 10 мин)       
2 урок 9.15 – 9 50   (перемена 20 мин)      

Динамическая пауза. 40 мин

3 урок 10.50-11.25 (перемена 10 мин)
4 урок   11.35-12.10

1 урок 8.30- 9.10    (перемена 10 мин)       
2 урок 9.20 – 10 00   (перемена 20 мин)      

Динамическая пауза. 40 мин

3 урок 11.00-11.40 (перемена 10 мин)
4 урок   11.50-12.30

Расписание звонков для 2-4  классов

Понедельник Вторник - пятница

8.30- 9.15 «Разговоры о важном» 
1 урок 9.25 - 10.10   (перемена 20 мин)      

2 урок 10.30-11.15 (перемена 20 мин)
3 урок 11.35-12.20 (перемена 10 мин)
4 урок 12.30- 13.15 (перемена10 мин)
5 урок 13.25-14.10 (перемена 10 мин)
6 урок 14.20 -15.05(перемена   5 мин)
7 урок 15.10 -15.55

1 урок 8.30- 9.15    (перемена 10 мин)       
2 урок 9.25 - 10.10   (перемена 20 мин)      

3 урок 10.30-11.15 (перемена 20 мин)
4 урок 11.35-12.20 (перемена 10 мин)
5 урок 12.30-13.15 (перемена 10 мин)
6 урок 13.25-14.10 (перемена 10 мин)
7 урок 14.25 -15.10

Перемены  между урочной и внеурочной деятельностью   составлять не менее 20 минут, 
за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение 
которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития.
Промежуточная аттестация 2-4 классов. Апрель, май

Промежуточная аттестация внеурочной 
деятельности

Март, апрель.



Приложение 7 к приказу №157 от 28.08.2024г.
Календарный план воспитательной работы на 2024-2025 учебный год

ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ШКОЛЫ
НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД

1-4 КЛАССЫ

Ключевые общешкольные дела

Дела Классы 
Ориентировочное

время 
проведения

Ответственные

Торжественная линейка «Первый звонок» 1-4 1.09.2023 Заместитель 
директора по ВР, 

УВР
Мероприятия месячников безопасности  и 
гражданской защиты детей (по 
профилактике ДДТТ, пожарной 
безопасности, экстремизма, терроризма, 
разработка   схемы-маршрута «Дом-школа-
дом», учебно-тренировочная  эвакуация 
учащихся из здания)

1-4 сентябрь Заместитель 
директора по ВР, 
ст.вожатая, 
классные 
руководители, 
руководитель  
ЮИД, учитель 
ОБЖ

«Посвящение в первоклассники». 1-4 сентябрь Ст.вожатая
Открытие школьной спартакиады. 
Осенний День Здоровья

1-4 сентябрь Зам.директора по 
ВР, Учителя 
физкультуры

Мероприятия месячника правового 
воспитания и профилактики 
правонарушений. Единый день 
профилактики правонарушений и 
деструктивного поведения (правовые, 
профилактические игры, беседы и т.п.)

1-4 ноябрь Заместитель 
директора по ВР, 
педагог-психолог 

День учителя в школе: акция по 
поздравлению учителей, учителей-
ветеранов педагогического труда, День 
самоуправления, концертная программа.

1-4 октябрь Заместитель 
директора по ВР 

Президентские состязания по ОФП 1-4 октябрь  Зам.директора по 
ВР, учителя 
физкультуры 

«Золотая осень»: Конкурс рисунков. 
Праздник Осени. Конкурс поделок из 
природного и бросового материала.

1-4 октябрь Ст.вожатая, 
классные 
руководители

Мероприятия месячника взаимодействия 
семьи и школы: выставка рисунков, 
фотографий, акции по поздравлению мам с 
Днем матери, конкурсная программа 
«Мама, папа, я – отличная семья!», беседы, 
общешкольное родительское собрание

1-4 ноябрь Заместитель 
директора по ВР, 
ст.вожатая, 
классные 
руководители

День правовой защиты детей.  
Анкетирование учащихся на случай 
нарушения их прав и свобод в школе и 
семье.

1-4 ноябрь Зам.директора по 
ВР

Соревнования по волейболу 1-4 декабрь Учитель 
физкультуры

Уроки мужества, посвященные Дню героя 1-4 декабрь Заместитель 



и Дню неизвестного солдата директора по ВР, 
ст.вожатая, 
классные 
руководители

Мероприятия месячника эстетического 
воспитания в школе. Новый год в школе: 
украшение кабинетов, оформление окон, 
конкурс рисунков, поделок, утренник.

1-4 декабрь Заместитель 
директора по ВР, 
ст.вожатая, 
классные 
руководители

Лыжные соревнования 1-4 январь Учитель 
физкультуры

Час памяти «Блокада Ленинграда» 1-4 январь Ст.вожатая, 
классные 
руководители

Мероприятия месячника гражданского и 
патриотического воспитания: военно-
патриотическая игра «Зарница», «Веселые 
старты», смотр строя и песни,  акция по 
поздравлению пап и дедушек, мальчиков, 
конкурс рисунков, Уроки мужества.

1-4 февраль Заместитель 
директора по ВР, 
ст.вожатая, 
классные 
руководители

Неделя начальных классов (викторины, 
интеллектуальные игры, конкурсные 
программы)

1-4 февраль МО учителей 
начальных классов

Мероприятия месячника 
интеллектуального воспитания «Умники и 
умницы». День науки в школе: защита 
проектов и исследовательских работ

1-4 март Заместитель 
директора по УВР, 
классные 
руководители

8 Марта в школе: конкурс рисунков, акция 
по поздравлению мам, бабушек, девочек, 
утренник

1-4 март Заместитель 
директора по ВР, 
ст.вожатая, 
классные 
руководители

Мероприятия месячника нравственного 
воспитания «Спешите делать добрые 
дела». Весенняя неделя добра

1-4 апрель Заместитель 
директора по ВР, 
ст.вожатая, 
классные 
руководители

День космонавтики: конкурс рисунков 1-4 апрель Ст.вожатая, 
классные 
руководители

Экологическая акция «Бумажный бум» 1-4 апрель Заместитель 
директора по ВР

Итоговая выставка детского творчества 1-4 апрель Заместитель 
директора по ВР, 
руководители 
кружков, классные 
руководители

Мероприятия месячника ЗОЖ «Здоровое 
поколение». Закрытие школьной 
спартакиады. Весенний День здоровья. 
Акция "Школа против курения". 

1-4 май Заместитель 
директора по ВР, 
ст.вожатые, 
классные 
руководители, 
учителя 
физкультуры

День Победы: акции «Бессмертный полк», 1-4 май Заместитель 



«С праздником, ветеран!», концерт в ДК, 
проект «Окна Победы»

директора по ВР, 
ст.вожатая, 
классные 
руководители

Торжественная линейка «Последний 
звонок»

1-4 май Заместитель 
директора по ВР, 
заместитель 
директора УВР, 
старшая вожатая, 
классные 
руководители

Самоуправление

Дела, события, мероприятия Классы 
Ориентировочное

время 
проведения

Ответственные

Выборы лидеров, активов  классов, 
распределение обязанностей

1-4 сентябрь Классные 
руководители

Работа в соответствии с обязанностями 1-4 В течение года Классные 
руководители

Отчет перед классом о проведенной работе 1-4 май Классные 
руководители

Профориентация

Дела, события, мероприятия Классы 
Ориентировочное

время 
проведения

Ответственные

Месячник профориентаций в школе:
- конкурс рисунков, проект «Профессии 
моих родителей», викторина «Все 
профессии важны – выбирай на вкус!», 
беседы

1-4 январь Ст.вожатая, 
классные 
руководители

Школьные медиа

Дела, события, мероприятия Классы 
Ориентировочное

время 
проведения

Ответственные

Размещение созданных детьми рассказов, 
стихов, сказок, репортажей на страницах 
газеты «Школьный Мир»

1-4 В течение года Классные 
руководители

Видео-, фотосъемка классных мероприятий 1-4 В течение года Классные 
руководители

Детские общественные объединения

Дела, события, мероприятия Классы 
Ориентировочное

время 
проведения

Ответственные

Трудовая акция «Школьный двор» 1-4 октябрь Ст.вожатая
Социально-благотворительная акция 
«Подари ребенку день»

1-4 октябрь Ст.вожатая

Благотворительная ярмарка-продажа 1-4 ноябрь Ст.вожатая
Благотворительная акция «Детский орден 
милосердия»

1-4 декабрь Ст.вожатая

Акция «Дарите книги с любовью» 1-4 февраль Ст.вожатая
Весенняя Неделя Добра (ряд мероприятий, 
осуществляемых каждым классом:  
«Чистый поселок - чистая планета», 
«Памяти павших»,  «Посади дерево», 
«Подарок младшему другу», «Здоровая 

1-4 апрель Ст.вожатая



перемена» и др.)
День детства 1-4 май Ст.вожатая

Экскурсии, походы

Дела, события, мероприятия Классы 
Ориентировочное

время 
проведения

Ответственные

Посещение выездных представлений 
театров в школе

1-4 В течение года Классные 
руководители 

Посещение концертов в Доме культуры 
поселка

1-4 В течение года Классные 
руководители

Сезонные экскурсии в природу 1-4 По плану клас.рук. Классные 
руководители

Поездки на новогодние представления в 
драматический театр

1-4 декабрь Классные 
руководители

Туристические походы «В поход за 
здоровьем»

1-4 май   Классные 
руководители

Организация предметно-эстетической среды

Дела, события, мероприятия Классы 
Ориентировочное

время 
проведения

Ответственные

Выставки рисунков, фотографий,  
творческих работ, посвященных событиям 
и памятным датам

1-4 В течение года Старшая вожатая, 
классные 
руководители, 
библиотекарь 

Оформление классных уголков
 

1-4 В течение года Классные 
руководители

Трудовые десанты по уборке территории 
школы

1-4 В течение года Классные 
руководители

Трудовой десант по уборке памятника 
«Павшим в годы войны»

1-4 Сентябрь, апрель Классные 
руководители

Праздничное украшение кабинетов, окон 
кабинета

1-4 В течение года Классные 
руководители

Работа с родителями

Дела, события, мероприятия Классы 
Ориентировочное

время 
проведения

Ответственные

Участие родителей в проведении 
общешкольных, классных мероприятий: 
«Бумажный бум», «Подари ребенку день»,  
«Бессмертный полк»,  «Зарница», 
новогодний утренник, «Мама, папа, я – 
отличная семья!», «Детский орден 
милосердия», классные «огоньки» и др.

1-4 В течение года Заместитель 
директора по ВР, 
ст.вожатая, 
классные 
руководители

Общешкольное родительское собрание 1-4 Октябрь, март Директор школы
Педагогическое просвещение родителей по 
вопросам воспитания детей

1-4 1 раз/четверть Классные 
руководители

Информационное оповещение через 
школьный сайт

1-4 В течение года Зам.директора по 
ВР

Индивидуальные консультации 1-4 В течение года Классные 
руководители, 
педагог-психолог

Совместные с детьми походы, экскурсии. 1-4 По плану классных 
руководителей

Классные 
руководители

Работа Совета профилактики с 1-4 По плану Совета Председатель 



неблагополучными  семьями  по вопросам 
воспитания, обучения детей

Совета

Классное руководство

Дела, события, мероприятия Классы 
Ориентировочное

время 
проведения

Ответственные

Работа согласно индивидуальным планам 
работы (индивидуальные беседы, встречи, 
посещения)

1-4 В течение учебного 
года

Классные 
руководители

Часы классного общения (с реализацией 
УМК «Все цвета, кроме черного», 
«Разговор и правильном питании»)

1-4 В течение учебного 
года

Классные 
руководители

Орлята России

Дела, события, мероприятия Классы 
Ориентировочное

время 
проведения

Ответственные

По отдельному плану 1-4 В течение учебного 
года

Классные 
руководители

Школьный урок
(согласно расписанию уроков учителей-предметников)
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